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لم عم موق رم دنفرت قراثين سی 
9-9 بے 


مل ہو سے رگ ورک راخت نہیں ولاو ری نے میں دنه پا ۱ 


عم رح يكن لک مھ یں مرق .سم بوم تحمس پا نکر 


فاد رسے ہیں لیکن چھار سے يا عل ا نی كل دعذاعت نمی .ال 2 ۱ 


جب جم سكول موس ينيك یری يرب تک تچ مي 7 سية ئ یک 
یھی جم ف سوسس مرف کا کے ٹیم الب سس جح 
۳ رای کاہہمارے با ا سکول واب تب هو ا۔ 
یق می اکر هد 
ہی جلاک حل راجو ا سکیا وضاح تکر يال إل ۔ ال ولت کک مور پچ 
رتیت لش نین سے شنا ال وس را بلل تيل زوا سے شفادست رباج اود 
بس سے ارے س می نے مدوم یں 0 


دک ے؟ ا اف که با کی چراه را Hypothesis‏ ال 


طزار ی نس بلا .سز ہوم تمل ما ات می جا ےکرک قاط ۱ 


اسنہ تھی 
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ریت ۰ھ دے a‏ 


10 


س قض. وست اور كم ہا کے با کالیاک ہے ؟ Fm‏ 


ک وق سے یگب درا پتلا گی ہوا سے کا ڑھا کی »وا سے سفیر 


. اور يلاك کا مینکن ی کیے مھا 
۱ جا کہ سید » سپ یا پیل لیکو یا ایک تی دوا سکییون سے اور ال طر کی علا ات سے 
کہ جک يملعم كابات یت تلاعت ہے مق 
سے۔ مم سی شحف 31 
کون کی ےت ت 
ہہ یک س ےک م کل ور م وو گن س ای سک كاف .معت ۱ 
بو لیکن جب ریش بعار سے ساضتے امو ہے تو > ےب دتے فل م 
رش سے و ھن ہیی کہ لال يت دکھمرے نر یا هو اس $I‏ اور و هک 
حك ہیی ”یم پت یں تن مساو يه کک ی 
کفوی لگا ماے۔ 
لیا دک با ع رج سے وسو کر ری تاب مر اس ۳ 
کرد سیڑ یا لے عل عل نے بذكا وف موڈ نابا کن پھر مصروفت 12-91 
۱ 7 ۔ ا پک پا رہ نے وی اک یہ کا مک )وهال تا ایک جف یک روزات 
راکو با ]اور ٣‏ یاو" جا وہ مت با ا هکت بر ری 


رع با مکی اي ار لیکن ی ی فت . 


۱ ری دست رپ ہوں۔ 
۰ ایی کش مل سب سے یا دہ میت اسیا بكو ا موب یل مھ ای 
کر مرک رک کا 80 فيصر ا کصار ک اسياب پر ے۔ اساب تين ثم کے موق 
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ی ادگا رق ا کنا ۔ ادك اباب تا چٹ ؛ دواء زرا » زمر» شم اور 
۱ و ال و گم شال ں۔ یال ہاب س غم » گی خوش ء قوف ونر ورف 
اسب میں موم اور آب و ہوا شال تا يل یہ بات فو ٹکرنے کے ابل سج ل مادام ۱ 


ميد بر رکا ولول ناف وک ون ےل 
ین سلو کا موم ہوا سے و کے شم یم کا ء ی “على میم کااور . 
ركس سيا کار یل کااور گی بلا ڈو نا کار موس بل ڈونا کا ہو قو سراکیوٹ 
۱ رش کی دا پا ڈن ہو رغد كي[ اباك وسک ہو اود فو کا گا 
ثاب و امور گر ی گی زو رگا اتی سے اور سروک ماه موم غزال ی و ورگا 
۱ شير وي کے ساس پا سے اور موم »ال مو مکی دول يد نگ رگ 
مول گرا عي شم عل نیم سلف اور ثم میرم رک) ارویات کل .مو مکی 
۲ ون < رل مکی رگا یادولا اد ہک سے۔ 
٠‏ قيال اعتار سے دیکھا با 2 عاو موقا ته یشان ہے اور ہی کیا ساس سے 
يديثان ے۔ ایک وہ زا ال لأكيان کر نہیں یں ورك رکرق نحل 
وم رگا سے یشوپ کے سا ہے یال با رل حس اع کے دورمیں غر وکا 
شذء لرک نك اكثريت بتک ےکر ربق ہے اود ادك "کاس کر 
0 و 9 
زیادہ م گے الف خرف لفن سک وى كام لش ووا لیذ با ۔ عل نے اس ےکا 
کہ کم تنا وڈ دغر دوا کے ریک مو ہا ك7 کے کاک ”میں ہے كام اس 
2 أ كر بلاک آنا يمان دار ک) سے رل ل دی سو روہ میم كرت ہو ہے 
اود گر 1 قن تپا > ہر نے روزاد اسا ہوں۔ کے رون کا ورو مظور ے 


Scanned with CamScanner 


12 


يلات 55 ا كار تک كرا ہا ۲ ۱ ۱ 
ادك ب نو ايه ی زاره تر ترام اور وار سے بث کر ہے لین 
یقت یہب ےکی عر ضك ہی اکر 2 کے لے بے شار ماد اسباب ہیں۔آپ 
ات یب ری ا کھانے سے گیا دست وك جات ہیں لا علد وڈ مهاد سے گی 
اور كادويار لهك .يد بل جا کہ عرض كاسب كياب تو عار ' 
۱ ڑا سان »جرک مر آي کے پا س تو لک کات ےکن تے اور 
1 آپ یہ بلتم کنیل ہو بات لک الل کا کارویار زع کل فیک نہیں ہار تو 
5 المت لی ہک ضردرت ق مال اوغا لگ ووام رگ ہے 
. مھنم ادا ماگ موہ هک سبب کات یل جات گنس پت 
کہا سب ب کوان ہے۔ ماي آد اک ماوت کر دہ روات 7 موي لے - 
ا کی اہ سے ا کے مسد یں ورم جھا۔ اب بك يه صعلوم فب 
تاک واک ادت كل ددا سے ی یں یا ال سیب مر شک وواک سم مھ 
مرا ا کا عدات تایڑیں۔ ۱ ت0 
. المت کا بر“ یتیگ ما میں .بست زیادہ کل وغل ہے۔ مے خی اور 
بط 11 ناویا 1 پار تھوڑے قوب يال 17 پا کا (آرسیگک) 
کک کے مات زر »باك 4ل گر ل 5200 سے اضاق 
ا او کسید کال کارب) ودک علمات و نک مت ساس ب نو 
کول گا ددم .ری مر لك حت کین ہو جا سے ۔ ۱ : 
> راا راہ کے تر سیب مرف کپ جل ماک سے اود ده یکول وفع | 
ابی مرن ات E!‏ سی الت میں الل کے مواکزلی ارہ ره 0" 
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معام 157 تالوب یکو رها ہے پا بک بأ ایک بقام دا علامت ے : 
مامت الیک ددمیں أس با پان كلسب شا اددیات می يال بال ے 
اد توا نکپ نك یہ امت اتی لك ہے کر کی سے ؛ مک 

ہے ؛ گا بن تکام یساس ای عالت میں ہنی ,فا ری ۱ 
اد تالک سے مد ال بآ رک ہو ہا ےک مثا نے می سے و 

علا بح سال ہو چا کک ۲ ۱ 

اگ یں سیب عرض کا بگی علم رات بی محلو ہر اور سرت کیا ال گی 
سے مگ واقف مول لیکن دول کے ایکا ہو ت ارج کن نہیں مون اوور 
سك خاس کا جاننا. بست فرو رگ ہے اور الط میں آپ س ےگا رش كرول کاک 
دل رووا رمع تکو پات ار یا د رككنا كن فل ہو اس لے ایک تو یاس 

ال علاات دنت سين كيل اور و سس ادوے کے في الو لش 7 4 1۴ ۱ 
از ہے ری ای 1و9و1 بی ود يل روو رت آد یکو ول کم اور 
۱ کا کی یت مو دك نے تل كله اور ساك یو ںکی م يكس عم بن ہک 
۱ 6 کے ول پوت کالیں لق مرف لک رکون جن روا وے وح 
او ر گی مرش دوف تبن اور طمي و آرام آیا۔ ۱ ۱ 
71 ۳3 یه .ت تیاده ژور دیا حال ہا لج کہ میا کے مو كول 
د سے »دس ل + اشنا کون پا موق ہے » ول کے باس سے موف 
۳ )ولا ود سکول ہو ہے »ات کا چ هکل ماف مون سبك اور سلف را ول 
كال بچ ؟ کہ كاك لن راد لک میک دول بالف تا 
دلا ہی کہ می یی ال ما کیا ہے۔ انم نانٹ اور برا انا من ان کا اخ 


َ‫ 1 
لی 
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پر یا کی وب سے ہوتے يل کلگکریا ذال اور پا ناگ ساخت ر کن وال افار 
انال نرہ ول ہوتے ہیں۔ مزارول رون اموا رک لین يب ان سك يا ال نہیں“ 
72 ول مول ون وال لوك بلس کر يفا ٹس یا کک یا کارب وق سے ھی 
گھرمی بال ہے دو تک ديل یل ہو ہا سے۔ كك ا کارب كا مواد کان وار 
۰ آپ ل ناض گل رات ہے اور کر ناس دبل ماغت ول 
دکاندار آ پ لوبو ل گ پادے گا 
۱ دوا کی زکر تے و قت عمراو رخ کو و ا ر ركنا نی 00 : 
۱ ايتا , * اه ٹا لے یاء یم میور یو ڈینء یداش کون م ام ریاد 
تح شاوی شده لاک نگ ادويات ہیں۔ کل یا قاس »سا سکم یا ءاور 
کم کت شال سیل یاہ پلاشناء سا ری شش ؛ یٹ كلار با 
کادپ» زک کی ونم شاوی ۶ ره خاش نک سات تب ۳7 واہیکاء شال 
سكي نا نیا ریق اه را 2 اک وتخيره مروو لگ 
ووا ال امسر كيتيا باس كارب اعم ارف ینغ مكروؤء كاري ی وم 
مرا موم | ۰ اسان ء گار یبس ویو لوژخول کی وات تب کر يا فال » 
کر کارب ؛ ہت ای تا میتی 
رم ور؛ كافيا و مره کول گا ادویات ہیں۔ 
ایک پات صی نکی طرف الث ره مش کیال یل چاو ےک ارے 


لم میں يار مفرداعض۔ ہیں و ععلات وه اعصاب اود بذ یل ا نکیا مزیر دود 


سی ہیں۔ یی اراک اور نم ارادگا لات يا کی اور رک عاب پچ ران میں 


- 


:| سس 


ا مز یر ور .مول اعاب ر Varieties‏ ژیں۔ س ركرك ان 1ے میں ' 
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۱ ۱ ۱ 15 
کچ وقت ام مرف درس یر 7 
۱ رد ل ال مات مفرد اعا یں مآ ہے۔ چوک ارا ا میڈ ان یک 
۱ وضاعت یلک ماکہ دواگی العلا کو کپ ورتم کے روم لک کو تی برس ٠‏ 
لے ما كو علا خی دی خاک دشواری ہو ہے۔ يوك مم رین کی شی رال 
اون کا رات کمشچ اود مير مد مرش خیم سر ری 
کش مي وك مسر زيل حراوش اعاتا باکر يهار سم 
الا اج اوري رکھوڑکی دير بعد رد حل می من پا سے بج رجا سے۔ 
اک اتب کے بارس تبي لجا دوک یہ لیک اشتائی یی مسر 
سج - می ال يب ايلك جار مون آپ کک قرعت میں کچ کروں گاوہ مون 4 
لئ يارس گی ا کے .اد سا مرآ تكرت الم الفا ريض 
وه ول نکی مت نك »با سک پاد ے ایک 
ایک با آسان گل با باموں۔ ۱ ۱ 
٦پ‏ یق نکر ںک میتی میت ف الال پل تا نکی ہیں سے 
تی ب کی دک بو دواصرف اراد ال یای دک ہے اود تبك ف کچھ ۱ 
نس كر لق جب کی اے سے سے مال 1920 قلے دس آي کے پا 
مور سل # مرش آ جاہے۔ آپ اسے دده روا يدل يد لک ركملا دست ألا- 
نات رام نہمیں 7 اور ہی اس اک اور ران مر تا ہے۔ سوب يل دوا ال 
لآ تج خوراک سے قل آرام؟ با سے۔ جيم فآ پک گرب یں مو 
با آپ عرض کاعارع 30 .کا طاقت سے شور کید ۔ہہاں لآ پکو مرف 
استاشاره د يناضرورى جنا ہو ںکہ عرض ےکی رت مرکنہ (ھ01) کا طرف . 


Scanned with CamScanner 


16 


ہا سے اور ونيا اکر ریت علاع مواق ہوم یپک کے مرف کو مرک ۱ 
سے ہس کال .بر اسیت کے حال سے مم مرف لگ کو صیک ۱ 
۱ ٹیک نہیں چپ لكت اس سل ميل طاقت سے علاع سرون كيل اور بتد رج 
ی بات پا 
. راب ؟ يخال مل کال مر يكوا شمشک دكا م سس 
۱ 526 5 اھ اک کا الس یلک 
سیر و مو ی جک مرت یل 
جرعي جک اندازمیں عبات نہیں د بالود دو سرا ستل ير سيط ايلو جك دولل اور 
مات ل براتیوں نے اضر بے عد ید کر ديا سج اب سكل ريب ىا سك ریش 
كاد ہاقول میں قل جاتے ہیں شبروں میں ان كانتا مال ہے۔ ۱ 
ہے دک اک یک لژ زول کے درگ شرس ارم ۱ 
ہے دو رای را انا تالک او و تکوم ےک ري تمل 
می باه س وکا ينا کاو سے كام پلا سے اوج دوا کو 
46۴ھ كر ے۔ ماد اور و iî uf!‏ اور Alternation‏ ے 
كام يل کت ہیں اور یہ ون یکی وسر سے مکن I‏ وه صرف [onized‏ ات 
کو سا كلس درد فام الت عل پان چھ دول نا ریش ساعلہ ما کر 
ركه وتات 
یات شايد آپ کے لے ) ہوک یک میازمو کول یقت نمس ص 
با چار مفرد احا ہیں اک طررح جار زا ثيل اود رم رت ان بأ رول میں سے ایک 
یں ا تآ ہے۔ برقلا گس والاء رو یہ چیہ نے یک حلت وال کبک کام کر کے 
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| ول مسق ده ےپ اسے ف لم اذ مہ يلب رد مزاع ی گوس 
لین کر مم مزاع مرکو رگسح اود رک سك مزا کوخ میں کان 
امل بات ہے س کہ جب یکول مرل 0۸ کک ی جانا ہے قد میازم بن جا 
چ مرف کہ اسے كان مش يوسب بلکلہ وہ نے وال شلون من ل ہو 
ال جالے سے آپ کا كام صرف انا كم رک لبا » چو ڑا اور 
گرا یکو جب گر رک اور وواور وواک و ھی کا تقا بک ریں۔ آي کو کال 
تبون میازم بڑھاتے 2 ا نکی ضرعا ت ایک دوسرے سے تق ل ہیا آپِ ۱ 
اس تابل ہو ع ےک ایک کی میاز مکا يارى پچ بنا سومان لود .بست سارک 
جر ہوم ی مین زا قکی عیئیت ر٢‏ ہیں وال ایک بیز میازموں كا فلغ ۔ 
گی ے۔ نرگ ری تو میازمو نگ یقت مگ آپ کے سام لاآل - 
۱ 59 ی ایک ایا نون ہے عاد صرف گم اسان سے بح كر ا ے بل 
۱ وری کا نات سے بب کر سے اور آپ پا لکد لد ون ےگا دج 
سے اس کا سر هل مزال اڑایا جاما ہے۔ مر زیر مقر تس لكو موسیگ 
سے سر 
ون یٹیل کش مق درک رف ای ہت 
۱ کے إنرر تق موچ با آپ کے ہن می کول گا ۱ 


,بت سے کات مك نيه 7 ۴ ۱ 

سوال ا لیے توخ کک کر کے ستل کر یں ۔ جرب دی میں ہے ی کک مد ا ا 

مس کاس اعاتا تھ تز لاد کے ياس پر کے لت تسچ 

اح لناب و و کر اب کے ونون سن ہے شیار سوال ایر یں کے اود يل کی چا سا 
7 ہو ںکہ آي کے ڈنوں ثيل سوال ایھر ہی - 


٢ ١ ۱ ۱ 
۰ ا‎ ١ 3 1 
5 لال سے‎ 

رهبا < ۰ 
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18 ۱ 
رم ياد رن کول نص اتی دیرکک موس تتم نہیں بن | صبكف وه 
فك رگ وار ارد چول وک ام انسافوں كاأيك تا ہب بے اود ده ہے ۱ 
قوئ رر تك رگا آپ با ہی ںکہ محاشیات » ساسیات ١‏ _ببال کہ 
Abstract Art‏ 03 رن حا فرك در اشر 
شم ما تک داز میں بح شك ہے ۔ وليل دیا سے اور وسل اکنا ہے۔ شفاهدا 
کے نا 2 و اروس ساود رتم گی سا تضق کار فراعو ہے ال 
کلب لول دتم لك اپ نے مرت کو اک دوا دک یں کامر کول 
۱ تلق ی نہ تین ری ضکو تس لے موک کہ رون سیل دوگ سک اں 
الک گن وال ری گی اور ما ںکی دعا کے ار کا فلت ار كاز کے فلز کے تحت 
گی ہو ہا اسے۔ 
کت ید ی کی و گنر هد 
ظ کول ارام ناه ااادج يه هک اباب مرف سيك شار ی جر مرج مصالم 
0 ا کھائے والے اور ورز درس ون كوتس ویو ارام ہیں وی ۔ انان 
۱ 21 گی ہی ماک دہ تا ساب مال يه تاعاس مل ی هنال بے ۱ 
غار وقوار یال يمس 1لا - 
برس کی بل ارگ نام كاكولى لقف ۳ یی سل میت کات E‏ 
ون یی ہر جیا بای 
دابآ پکواندازہ مو جانا چا ج کہ زيا ول عرض او رق مر کی علارج م نی 
۱ اميت سج كقونات نکی علاات دو ریارہ مق ہیں ۔اگ رپ مرش کے اول 
سے اده حك ل زم دوہ رو کال دی قراس علبات ددم رگن بھی کی ۔ ۱ 


۱ 
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1 ۱ بش بت ریش رق ال امن اتات ورديب ادل اتیب 
ظ کب تابو ال مصیت ایی غہی ںآ تی اور یہ نگ سنا ماکز اش خ رک ساني پر 
1 تی فاد اگ خر بت سار ست اسیا ب کیک جا ہوتے ہیں او رک طت ۔ 
منت لک یچ زگ رق ؟ دم بی آ پک خدمت میں 
يس كرول گا۔ ۱ / 
سوک مو ہی مس بست زیا دہ لمت ہے۔ 7 9 
د ثم سا پک ددع از کپ با مرش كو 
لق ارام 21 گا۔ ع کے مرتضو میں ل كايا یکاک ہوں۔ ے ىہ یات باد 
کی و ثم کے موادا سس عل نہیں عوك وسراو لك ار سے كت ایب 
ل 2011117 ۱ 
بات چان امیت بح 
07 ایا سے و کی گی ووا سے زی دہ مرش سے ماگل چ 


ای یکو ییا ريض آپ کے كيبي 1ے کک سردکا کا وڑدد ٣‏ 
و کے کش مر کے ی بد کے یںا۔ 


۲ 
3 
۱ 
۱ 
۱ 
۴ 
/ 
أ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 


کرس گام فاگ 


انی دید دس ےکر ال دقعہ ینا e‏ و بر ل 
پک 


سام سے يكن 7 ب انم ں لا و نت pya‏ 
هنل بے نل سانا لان ا دقع ای کے کیل یی SALT‏ 


ےک 
ر بر اور ادیک ترآ کے پا آے 
سو چو 
ےس لا لٹ 


اس کادعتدا2 
< ا رکا اون ںکناموں کا .نمت زياده | ہے۔ 
کک بر کی ووا صرف اراد ہکا کر پ ری سے۔ الى ہے 
اه میت بحن ككل سے اور لوگ اک 
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سے بہت یط ییاد موک سے دہ پل ریک كت ہیں۔ 

آ پکو قدم تہ بي اه سول اوز ناکاسیوں کا سام اکنا پڑت کال نہ 
لت ال ر مز يكال کے رور ہکا پک سیا سے آرام نہمیں آیا 7 
آپ اک کے يبول كو تميز سکھانے سے تو رے ہو منرور و کا رک یں ۔ اک ڑہ ر ہے 
“ل انکر یکا دوائی ںکییولوں میں برك دیع ہیں۔ میں ای تی کا عوالن ل 
دلگ ال کے پا عار كا كول وای اور سار نون نس لیکن دہ :ہزین 
فرسٹ اي فراہ کہا ہے۔ اسنامیں ضرو رکہوں 27 گی ادویات کا تال 
اننا سان یں نا ل بتاعت پا ی ڈاکیٹرنے سه رکھا سے اس لت دہ بوسر 
ےک الک ادديات اپ مریضو ں کو اسیا لکر۱] سے 1ے اعت بای اکر 
سے کای د ہے ابیت کل بترم ناسون ماج ۱ 

۱ هی ےلکن مک دوذ یکم نہیں م وكق- وال روڈ هی بر تیل 
سے را ہے۔ اليل گا ناکاسیوں سے دل وش بر ای تك ادويات اتال ۱ 
نت آپ کے سا يكاب كذ کے تال برع 

يل بلا و عیب ہو کہ یں اود ریس كمرك اقرز را سك فصل ے ورس 

ند ئلا كي کوک دكا مارک لگ پنددہ شی زار روي کمن مان ۱ 
تساك سي اليك ينث مود ند ڈاکٹرنے ييه لد ی وال د 
دی روے 11 مو و E‏ 3 ۶ مركا لدم آرڑا وس دوه گی ہس 
ا روپ کل لیکن ہناد ریپ کا کت مل ہلا تک کرس ۱ 

۱ دام کا مر گر دون # يل يكال سار تاد روہے اموا رک سا ہوں لیکن 

۱ کاسنات لام ال کیک رد کل »وت اور بل فرع ایک قرو عفر سمل 
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سات بو جحلو کی کل ہیں کا ہے ال طر ایک سک ایا دا سات لولس ۱ 
یر گیا جو سل اک ہآآپ کا سنات يد اضا نکیل او دوہ ا پکر بل وسية نے 
ہے سر نے وه ۔ کاضمالی رانين ايك انسانوں کے گے بے ن اناو رے۔ 
انمانوں کے بك انال ار ہیں۔ الشد تال کے بنا کے عو توان نکی قوت كول 
بس ےکر جا .هن کرت میں سے تن ےک كول تنص ار 
وت کب ان عر تكاس يي وه کل شی رج بل آپ هیاس سای تا 
بوک لت كول صب الین سے ت قوائین تہ رت ا پک اس دنن میں سار 
نُس موف وب گے حل کا کیٹ شف »رنه واا و گا او گیا یا د رگد ل ابا 
انان عل قل ينا سب الین شت مک سے اط تال سے برا کارب بذ ے کنل 
تیا مالسا ۱ ۱ ۱ ۱ 7 : 
7 سے .ہس کم لوگ چاخ یں کہ بعار سے کرس چاد۔ كنامول سك 
۱ ۱ ال جو له .رو سے تہ مرف امرض اور عادو یت جانا ہے يلد ےگا 
ہت پچ كل جا جا ےک عرض كا سب بکو ف اکناہ ے۔ وه وقت وور أل چب موصيو گی 
اليه رازو کو٦‏ کا رك د ےگ او ول دنمان قور جرول کے رمیا طبه ور 
زمر ےک س يم ع ۱ 
1خ ى) یات کہتا باب ہو ںکہ مي رفا دعا سے الثر تال آي سک ایا مو سيد 
يج خی رقن مدا 2 ح بتک آپ اله موسي يبت بن نہیں جا ےکی کی 
عحر یب پا قري عن بوسر ی سے با سكول جھوٹ د شال .هآ 
يك لہ ربد ب یگتی 17 نے وال صلیں آي کے جحو فک ويل يل کی ود يم 
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ی کاو دنک یی تاک ال کایا كوك ہے۔ علیہ رو ء 
حفر ش وا زیاہاریا وير تآ :كد طر1 ے ہیں ليك یکول کی کر تج 

یں ینک ا وال کے ران ے اتا ےوہ ان تہ 


۱ ۱ دہ می رکش ہے یا مي ماو یکی ل میں ے۔ پا 
1 4 الیکا قیال با بآ پک فرعت 
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ٍْ 7 : ۱ 23 
6 ار نيان سح جائے با ددم بن جائۓ اور مر سے یالی بھی بمرت 7 2 
مکی سول 0 کی میک ہی وراك سے ارام جا ے۔ ۱ 


9 


۱ 

تک کرٹ 
ا آنی یسک گ یخس سارت كربو یی 

١‏ ۱ اش فاح دیا 2 اس اي دوڑے كا اش کے رر بر نی کے میس بی رہ 

۱ | یی ہیں ان کے سوا تاكول اور طریقہ مين ل ۱ 

اه سس کہ 

| تمد دق زندگی کا مر و حور اپنی ذات موق ہے اتی زات کے لئے 

ظ ترو ریات زندگ یکو يود ا كر كول بذاكام فی ہے وہ جوا نگ یکرت جر 
ظ ا رش نمض انا نکی توج ہکا رز ان کی زات بوق سے جس کے ١‏ 
20 سوا وہ کی اور سے بل كش ون ی كرا بو ا كل سيل کا رامت ہوم ے 

ا تكد اتک ندچ اس تک كل ضا نکی حل میں مركو 


پا 
0ں 
مى ١‏ 
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7 0 غارش کے لے موصو 
ارک ام »3 بل ریز 


24 


یف ککپاونڑ ایس ہر مکی ارش کے ے موث چب 


و3 ...کرش 
0 مت 
ای نیشیاء ×3 ر ہش 


بریرس ایوفا م ×1 درا بل اکن 
تموزن طا یل 2-10 15 تطرے پانی س للا کرت يل تین بار استعال 


© برض کاکا یدامفید وکامیاب نیز 


درا 


د رل 
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ددا لل 1 اکی نيام 2 ڑم در 3 سسب كلا فيل ون میں جن ار 


مرج کے حك رو رز براباتے 


, نت ۲ ۱ 
تسیل ول مائ اتال ری اور 200 ات فبك رووا 7 


ی ور .ات( ۱ 
4 امک فا دیں اد امد رف یس بای میس 


اکر نہ دب نہ اک کے کو تھے كنك بعد اور نہ بی يكل إلى 


° 25 


ترون ییا بی کے ميض کے سے ےی درا لگ 
مدت کا ہیام ہے۔ ہرگ نہ ریں۔ عاللہ وت ن کو کاو سیم _ ال - کر اور 


كل د امیا ونروت یں ورد مل شا ہو جاے هر 
دی سس تی ویس جود اڈ 

وال ۳ 

ا ن کے 

ہے نأك كا ددست ہوتے دالا لال چک ب ری و مہ ہوا سے 
مگ بد اور وكين كي حل بھی شت بو مد و میڈ درم 200 ایک راک ہر 
ده سرت دك 11/4 پر جضت بعد 3 خا ركس ی C4‏ کی ایک آخری خوراک 
دسه ديل مکورہ يالا تنام علايلت حم مو جا ںگی_ : 


e‏ كن يساس كان ۳ھ ے كرت قر 
یلا ڈو O‏ یتیگ 2 مولن آل اراک ايد اور گیسرین س بکو 
يداير وزك علا لس اور وو قطرے کان عل ڈ ایس تین بار روژا 


© اس س پر جب ہوم ہے جو نے بھی ایمان رکا ے بر تصول را 
کے لے ان مو )> (المرصث) 


e‏ م میں كيس بھی چیپ ہو بير سلف 11 کیک سلف 200 سی 
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3 كن 0 اک رکپاؤڑ ينا یس ایک خورف روزاد ديل تن واد ١‏ 

دك شل چیپ كانام و شان يس سل گا۔ 

۱ تق ری ہورم رگد ان سد راق ور دده نز پیش رضت ے 

ال جزيل کات نس بیکرت لیکن ہم نے آي سے وع مکی هک اپنے 

0 اور أبلو انراد کے صر ری تہ جات آي کل نهار کے اک تلو شید ا كابملا 
07 ۱ ظ سسب اس 0 

ه نيس گیرسس۔ O‏ ےا ادر ٹاو رخس © زره الى 

۱ جا Q‏ ےک © ويزى گرا © سب کو برابر مقرار میں لا لیں۔ 5 ے 10 

قطرے دن شس ن بار ایک تحت 71 یدب 


@ انبان اس ؤفت تک عارف خی مو جب تلاك اے لف سکی محرت 


سے يامد ہو جائۓے۔ 


۱ ۱ ین ی مو ہے من باوت نیم اور زنک زیک بط اور رہ لگانے 
عن عد ییاسک ان کیل کور خر 0 ے 30 سال کا زمانہ چاتدی. نا أكثىا ۱ 
کرنے کا زمانہ 30 سے 40 سال كا دور سوا كوك سے بن کا زد 40 ے 60 
سال كاوور يلا م مون ہے اس دوقت انان اندر سے تو ريال وغ اتا سج ۱ 


مت سس وس ب 
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۱ © کف رک بعر سب سے باه ول آذاری ے۔ 


@ لش ال بوج رازوا ری علامات نہ جات ایک خو راک ۱ شام 200 
لمش عي کربارے لا 


e‏ شم دحا هک وج ار ریش پات كرس وکا اور پس کی ايك ایک 
راك وين رم وحياجال رب لب 


١ 1 1‏ 1 ۱ از ٠‏ 
هبجو مرلض لكت ہج سک جرا عرض تو لاطارخ سے نیہ كيك میں بو گا ارم 
ٹاک اور سبلؤلاح كيك ہو جا ات ۱ 


8 ماموم اور آرم میور کے عرلش رس ها اماک یا نکرتے ہیں۔- 


© ج بکوئی حص لوگو ںکی بل سے پ کر سات بردوں میس مر بکناہ 
ہو ہب ےک لوگ اس ند وکے لیس فو خدائے یم و لیر فر ہے۔ 
اب این آوم و نے آپنے وت والوں میں سب نے نام تقر کے ی . 


اک نی سک روہ کیا اور كم ہس رده صروری مر کنا از گر 5 راردن 
نداش ىك وله رہاہوں۔ 
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خض ریش کے جل کہ عبری طبیعت ناساز سے میں زیادہ ات تمس چا 
کا ا نکر آ رتم با 30 اور لا 30ک ايك ایک و راک وس طبرت ثرا" 
سازگار ہو جات ۓےگی سب بن تتاديل سك- ۱ 


۱ 
46 . ۱ ۱ 
۱ 
۱ 


8 وہ اتن جو پرروز نی تيف ےک كيك 00 09 


مرش دلب - 1 


تاو یکو چو و والا فرشتو ں کا شور جوا 
اب ذاتکی م کے کے ےت 0 بد سا وت رت 


E 0>‏ 7 ای يک ادر جر 

کرک طح حماسن آذ کرک بھی بدا ماج تھا اس نے میزکی ورا سے اا 

چا نيو كا مب رواک اسے بلاق رمد اكد پک رام سے نے سے بے 
۱ ہی »ول سے وو بست شرم سار موا ات لوگ ایس مه ود کے ميل بت یں 
مال أل بإتحول سے يك تاي ہکرت رسپ ی - 


۱ تم لے ایک لد ا وی صاصب سے جاک آ تك زترل ‏ مقم رک 
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- 5 و جح ۱ 


انا عو اس باخ ہوک راپ ہی سرت میں تربار 
52 تا عن او للد ۳ برک 


؟” 


کے تل با رین یی ہر 


2 


لک تيس کے بنوں سے کیل رسيت ہیں ا نکی وو کی 


سك ری کا مقابره لت وانے یی س ربقل مہوت ہس ده ی کے 
رڑیں سک دا صاحب چلر یکره حك كام جانا سب 


00 ہے ۲ 5 5 
دداء اينيك یا الم متب تن یلم صرفب دداء مول ہے خواه وہ نم 


۰ اط 
۱ عات میں من یا و ی اس کے چم مس کا طریت كار ایک ی مو - 


۱ کی بالضد سے کت تب لکرق ی بالضد کے قانون سے واقف بی 
نی هه صرف فرسٹ ای فا کل ہے۔ 


مو موه کے 7 كمزء اوم پلا لو - عدن بالعضد لب 


کنا کماں سے او رک کی شل میس اسباب ]كر جم رام نی 


ای و کی 
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۱ ۱ ا 30 
طار یکر وتۓ ہں۔ باری افتبار كرت شراب وشی او رگوشت خو ری م قان پا 
کر ے۔ قیاق انيار سے غص قان پر اکر ے او رکیفیا فاظ سس موم گرا 


م تان کا با عث مُاے۔ 


۱ 9 جارو اور ی تي ونرد رچ ادر د کو کے کے اده ر ۴ 


قرآن اس انعا شم ىلاب ہے يو من عن ہے وی [ناب) ترآن 
مس اور اب (قرآنا میں ہے دی مين نمس سه الم کد یقرت بھی 
غا كك اور اوہ کی وت وب یا 

انا ن کو ان تام اکن باشو کی ہے اکا سے کی سك تب 
SE J‏ افد ف اله ٠‏ 

شن اس مق بھی دس دی ای اور ساسك ی دہ جو چاے يناس جو جا سے 
و پھوڑ ہے لین اسے اننا ار م كل وه کائحات کے میں کی ب کر 
کے اور نہ بی اسے امنا یارس ےک قوانی نكو و2 پھوڑکر اتی مرعض کے قوا رن بن 
کے انان توان تدر تک وڈ نمس سا عرف ورز یکر اسب قرآن اور کات 


اکا اور مین کے اس یٹ کی روشنی میں انسان قوائین نر تک استما ل کے 


ہوۓ جو بيك چاے ينا کا سے کیسٹ ہے کتا سج كم سوا خود یں بنايا جا کا اور 
يالوحسف كا سے کر چاندار نمس با جا ما .جب مائش واتوں نے 
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5 ۱ ۱ 5 ۰ 
0 ف ل بر کی (DEDUCTIONS‏ طرف ی ]ع 
اور اس آمد ۲ ضقن و 2 7 

ر > شا يندا سه دالے ا کی با کیں میں 


۳ 5 ہت اه م ۰ 
ن لیے جو سا ی لأ ملك ی کرو ن يل وا اف تی انار ے۔ 


1 
1 
۱ 
3 
1 
1 
1 
, 


كارت عر ۰ یو 32 ۰ 
4 حلا کاس مین اسیا ہیں ايك الم دو سرا اس ارج ۔ 0 
1 ہے اور میا علوم بت اس کے پاہرے۔ ےن . ] 
م > 8 
اوه اب کی کی عالت میں سے ج سکو رآ مه ار سکیا نيدأ 
کی ای كانام ے۔ ۱ 1 ۱ 


بق تقل از ہے مادہ کا اله قم ہوا یں تی ہل ہونا سے اور او رکو ات 


۰ ده 1 - 5 e‏ : 
کر یت ج موب دا جا" ل۵ک مسا مت ا تشه ز مک ها شک ت دا پر ےہ کے می ۳ 


ار ع 7 
ہے ہوا مرا لت شل يدك فى ادر روہ دايج امرش برل جائۓ 4- 


521 وت كنات کی EEE‏ ورميان 13 (ری) ای و اد موا 
1 مت ) موا کے اومر أل (جرود) أن کے اور یا (اعصاب) ے۔ 
سے لس اند ان بی کر لطیف كل و گا دیرار خد اوندی عمل می یکر 


۱ 


انا اور اكيزم انانون کی ااثری کول کی ۳-۳ نزام جز قبول میں 


۰ 
ور 
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4 واه وہ رف شون کون 


کی و انسا نکی بیاریوں یش سے وسه کی صد یماریاں تو سوراکی وح سے 
ہیں ادر دل فى صر ال اور ساكل و سل ہہوتے ہیس يران عن گج سور ہراب رکا 
ححصہ ہب کوک جب کک مورا موجور در ہو ہے پرا ہی تسس بو 2 
| سس 
دراك نمام 00 واک كار احصاب ہیں اور ہے ان كا حل ترا ارج 
ے تر دن ونا کا جرم كل" 1 گمون اد پڑلوں شل زم ‏ راکرذ ک 


سیب يننأ سب سال و سل انررول اعضاء غاص کر تا کی اعضاء شی نقان کا باعش 
و ی ۱ 


کل اور سا که سل اشرف اقلوق انان کے بر نکن زک خی جو ۳ 


به اور را رے الات کا 


سسسے 


درا کل سے امپورث خی كيا اک بل دا میں برے خیالات کا جم 


وا اور عورا یار ہوا۔ 


خن اور سا یلوس لكل علامات مک ياد از هرق ہیں 


سدس سكم 
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کے ہی ںک کو ںکوگکعروں میں نیس يالنا اس انسانوں کے سامت ر کر ان 
کی عاوتیں راب م اتی ہیں اور وہ مزر كك ہو جاتے بل - 


رای عبات کے لے لو لس کا جج 257 ل اور سا وس 
1 کی اہم ووا تھوجا ے_ 
ک یبس شل بھی امیر م وکر طارح نکر جا سے 
اور ع چنشاجارے پم میں یں ے ماری ڈول م بو 
> اور مج نو غدا کے باج میں ہے۔ 
نل حیدیٹیاں (ا یی عون با بربی) اسان کی خواہشت ی صراست 
' ارت عر 
ات کت ا رمت ج 52 
ق پا سور رو ہے 
جن کے احلام کا سب باشل کی رال :٭ اور اش مت اران سے 
ی دا« ری 


لال ب 
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ضس وقح ب كوره الا لیف کے سار كانول می ںکھنیاں بھی کی ہوں اور 
پیٹ ہوا سح مولا رجابو چھ ‏ سا سرت 


۱ 


۱ سب سے یا رشن مایب ےک اس کا چا کی تل 
ین و نان لپ۷ ميل توا ارك س 


ض لوک کاسیں برف آي كني اذه بج لککھانے سے زاب ہو پا 
سيا لول ن کول معد کی لیف بین جاتی ہے ال نکی روا 027 


أل ات دق 1-0 


as 


تل کے دوران ول بواسی کا تی لاح ام وحم کارب CM‏ ۳ حرف 
ایک ی وراك ے۔ 


مل کے تال میوں میں اکر ميض عم کے بل می لیف گے وڈ لم 
0ک چند شور اكش ا یکی ہے عات مک ريق ہیں 


یں ES‏ مه مرو 
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ود 


وع لل سك وقت اک نم رم میں گی ہو جس سے ولاوت مس وشواری 
ہو پیڈفاشم CM‏ کی ایک خو راک ساری دشواری ريق ے۔ 


بيك ص کیک بر آیا کے کاڈ اک صاحب فيك گنا سے تي مب بیت 


م سکول زتره جانور موجور سے ہے علامت کھوجاکی یی اکم علا متو مج سے ے اور 


توما 00 2کی جد خورالوں سے یک موی ٠‏ 
رین لك واس اعصاب اور یس پنوس # بھی کم سے 
یک ہو وا 


لاا گے سے پا ہونے بال ین ی 30ے روہ 


ہو ھی ے۔ 


ئی شل کے ياس ممت بك سے لان بو ڑ ہے اسے نفرت اور حر ا سی 
ی بڑہائے میں اج لاکھوں سے بان تن یں رن اش را اف دالا كول 
انت ۱ 


م کنا كر کے بھول جاتے جک دو سرس يز نے 2۱ ر کرد ل کی 
رتا ہے امن قدرت راب کلم کا لہ دیج ہیں۔ 
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۱ 36 ۱ 
اسان ايو سے سے چا وا كل بس نو عل 30 وس اکر 
مان عرض نر علا اس باج رکا لے کے 2 سلفر 11/4 ریں۔ 


| نض اوقات ع الى ارش یک ہون و آلى سے نو تخار ہو جا چ اس 
تخار اگ رکو روا تہ وی جع فو ہیں جار ون بعر تخار بھی اتر جا سج اور خارثل کی 
حم ہو جاتی سے اکر افر 00 2ک ایک خوراک دس وى هاس 3 ریش تن دن سک 
سوت ۱ 


ایس ترچ ٹیس درم مو نوا سے رانا 
اسپریں كارى ایکشن بت ہک رکنٹرو لکیا جاک سے اور وا“ ملق ریزو جع سے كام 
۱ جل جام ہے کر مات ول کی کیرٹ بھی ہو و۴ ب کل 0 ویر سے بھی کم 
لس چن یلین کے شال بر تی سان 200 | شل موی لچ جی تمس بش 
زا کی اور اش گیب ۱ ۱ ۱ 
بش اس بک بل 2 پا پپٰ' و لک مسب 
مہ راست تج بدئق نچ 


علو نیک تب كنيد الما وما زب مر 


۱ ے چپ ۱ ابت محده عوتب ہیں 500 رایز ها 7 ۳ کے چپر تون پور ور #ون 
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کا ورو رح جات وم دونوں ووا ی اس ور وکو من ںکری ںگی اور ار سی رایز 
سے پاظر راب ہو جائے فو وونوں ووا بام ورس تک دی ںگ کیک ان کے 


اک لوگ .یں یی جا نکی یت کے ہیں یں ست اس اسر 
١ ۱‏ ين عو اله کی مریش ‏ ل چم سک ات لیف رات ایام 
سے مدل ہے یا دود اور تا سا ری جزول اشیام کے استعال سے ای 
توا ے روام کا اجب کر اور مر ك وكق ایا کھانے سے مل پیز 
کر اس سے مین کاکیفسربھی رک ہو بلس كك 00 


بض موے وا تمن و ضرا ت کی راو رال میں #شیا ہو لى ہیں ان 
ع بح كتعار در بھی ہو سے ہہ سب جم ككل يا کارب 200 کی چند خو راکوں سے 
یک ہو ہا ہے۔ ٤‏ 
۱ ۱ پیب واسك پچھوڑوں کے ورو سے رو ریش کو بير سلف چتر منثون یں 
| ¥ 


n‏ ق 
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38 
بل بر مریم ری اشياء کالی كرس کے او مرش اندر طلا جات 
كا اور سرخ مرج جصی (1 N‏ ھ1817 رش دوا لكا ل کے و ورم سيت گا اور 

بل کے مقام بر ورم عبد اك ریا ڈاکٹ کی بست یوی كاميالي سك 


اروس گے ویر ر شاب سےکھوڑے کے شاب یں 
سی بے لاا 


سے رط تر ا مضل --- 0191 ھک کیں مال 


رواء کے میں ا ا 


۱ ایک مریض کے کی مانغ سے راتت کے ہو جاتے سے كييك بر ی اس 
مری کو جن یکھلائی يارج منٹ کے ان اس کے کے واشت كك بو سك اور اي 


0 سے پاچ منث میں افاقہ ہوا اور میڈیم 200 سے ا کے وو مور میں مل 
آرام كيك 


ھی“ ےم ور 1 2 1 
جو ریش سل ےک ڈاکٹ صاصب چیہوں كالول ستل یں وہ تك وا رکا ہوح 
سے ادات کل آنآ 


نوجوان ڈاکڑوں کے كييك مضا ی کامیاب یں ہونے ریش لبون 
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کے نج درد ۶و ہے بزو دكت چ ٹوٹی اکپ کک رلیں۔ 


ایک لڑکی کے سار حم بر مرول کی طرح بال حك تھوجا ۷ جان 
بوچ ھکر چے ماه ون میں چھ وقح و یگ با لكر گے ركات نویک مول سے نہک ری 
تی ماف ری رج ےک كول کل يداد بو ' 


یری خو ركو ی اين یگ سکی لیف تس مول 
| 
بن پلوغرت میں اگ رکو ی لڑکی صمت عر نماز بذ حت باکر 3 یم سک 


سا وال #صت كول لڑکا يتك بھی اڑا ربا نیڑم یور ديل 


کر یو ںکو ینش ت ىكل نضب الخين وے وی ہے تو شراب باتو 
کی ان کاپ شون اسراب 


یی کے لے رشت حلا كرنا ہو تو ہے ضرور گم لين چا کہ اک ہہوتنے 
١‏ ہے وال ماس رانيد كر ” اس که 278 ور کی اتک انا كو یس 
ہو کا واه وم يبرا باپ ہو یا "کی او رکا 


مو موی کرای ریش اور 70 سال سے اوے 8 ar‏ لیک کا 
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اه ےکی اجازت کل دیا 


از مت مرکا رب میں ۔ک رانک مرش کا مروت 
اط 


وہ لوگ پوس خوش سرت ہوتے ہیں ج نکو کے کی مزا سار سار ی 
|" 


موس لوگ صرق وی روم کروی تو موثایا “م ہو جات گا۔ 


3 
سیا کی عورت اك ی کح بو بت لس دام مر 
تیک ول گور تکوسن یا سک لیف نی موق 


آ هوک اور سر زاو ه کات ووفست گی مت چا 


انسا نکی خو امشات کا یم يمست ات مو سے قطرى ہوا شات كاعر کم ر 
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ni - 
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۲ نو شلوا ہو ہے اور نرفطری كام کے اتر ایتری اور سب کی خكل عل اہر ہو 

یک پچربادی یی نک شل میں اہر ہو ںگی۔ یایشا سل" کی کو ٹکو 
ری تو ركرنا الكل فاط ہے۔ اکر يجار یمتا یی سے ف خو اجات کے غلط استوا لک 
آپ یار ی کہہے کے یل 


جم انسانی غی ری کاموں او تب ,ہار می كر سل اس ای 
. کار رک کا سے اوز خم تاره موكر فا ہونے کنا ہے۔ 


ایک ریش آي نے لگا ڈاکٹرصاحب کے جمارع کے بعد اس بھول جالى میں 
ادداشت بس کم مو جات سے پد بی نمس پاک کون سا کا مکی او رکون سا الى كر 


سے اعقو رک بل ×6 اور نیم فال × 6 بارى پاری دیة سے کل مو ليا 


۰ 
لمن کے شت مس از سی ہیں 


00 چاه حس کي وم سس بال از 
۱ کیا سن لس رگ ککرتنے والایبار ی كيل موا 
۱ ْ 


حير وج هک قلال کے يال فلاں پچ کول ہے ال کے پاس بل بول 


۱ : ۷ 8 
اج رک ہہ س ےکم وه جز لد یں بھی دے اور اسے بھی ار مححی بگرے۔ 


اھ مرلض بظاہربھولا نین اندر سے مت مشار :٭ ٠‏ ت۔ 
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روان نعل ے ره جو صل بڑھاۓ ول اور میرے کا مکی رقار ت 
ہوئی ے لیکن اريت بھی وجوان ہیں جو مير كتيل خریدن ےکی بجا کے ہیں مر 
چنہ رنول کے 2 وه زیں پڑ كر وایں کہ دیں گے۔ جل لطب ضرور آن ب 
چو رول فطب ہو وال _ ۱ ۱ 

ای طرح ایک لڑکی کا نام 7 مه اور تھا رن سب اس بحو ی کہاگ رے کے 
ایک لڑکے سن بیو چھلہ ولا اس كما بال لڑکے كمايا ہکریں گا ولوک 
ن ےکھا ی وى ول یں ميركتب ۶ آپ کے بان نے بھی ب ی ہیں اور لوگ 
کی و رو کہ ۱ 


بے غار زین زو ںکو ان کے مسالك تے زكك كر یر ویا سح - 
۱ سن سک ذا ارم و ہو سجت 


یش اس -2 ی بولا ہو نک وت بو لے وا کو کی وو سرت سک مر 
سے بيج بولنا تھا لت - ۱ 


الى ورک ار کشت کف التر 1 بت اور وت کا ا اس ہو جع لو 
Rape f J|‏ یں ہو سک 
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وه طاتت جو ہم کس میں ضا عکرتے میں سے متا كر ریس نیس 
بھی مین گے ہیں اور كولس کی - 


/ کن 


PALLIATIVE‏ اویش جو طارج میں لو معاون 
دب گرا یک شرت عل یکمررے۔ 


ا سک کب 
گرا ی لا 


ا 09 إو تام لوگ انان 
ال ب جراستة مدب یل کک ایک دوم حيرو نو 
۱ ا يب رع 
"ہ٢‏ وا کو کی عل بے ص 


إل یار کور من کے ایا بے 
کان میں جس انداز یش تافو ممكافات كم لکو ساس یرون در سا سے 
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لاسة والا ہوں اس الوك يالكل اسن طح ڈریں حك جس طررح میں ڈ كيامول- 


میں جب ا یکری سے اش ھک ری سے بكم بت جاو 3 کے تس نا 


ين جے وی چ کری بر ثيك ما ل جا سے میں نے اس بات بر عو رکیا اور 


اغ بحم آ کپ چلاکہ پل را ية) ہے یه ہوا (كام) ادي جا ہے 4 مج 
(يامش) ین ل 21 ہے۔ میں نے ے شرو لرديا- اب تاتون مات کے تحت حك 
سب بك شيك رٹھائۓ مل جات ہے حك نس وقت جس کس اکس کی ضرورت 
مل ہے وہ ك ل باق ہے انل کی نے يرق ور یکو وت زا شیر زر 


کت 


3 


ایک ریات دار آدى کے بی کی ٹاک یٹ جائے ۶ انشر ات یطوان کی 
درکن رگا سے اور اس ريك عن ات جز عا ل > اور ایک کرام خو رکو زی 


ی ده شل ار دوب میں اسب 


از سے بڑ ھک هکل درز میں یی دک کا مکرنے والے تكس وا اکر 
ماز زین اور بی تزا ال فو اسان بین ماس 


ارہ سال لك ب قان سے مر امل کے ہم گر کے سن یک وہ ورہن 
پھرلڑکوں سے کرتی بھی يد پاک نی اشتوال بھی مان کا ہب بن سل 
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س0 


= 


کم تسل آلى کہ غریب عوا مکی مو جو لم علياء 2 کس بد 


1 


“كن کا پیٹ ت جنا زياوه بڑھا ہوا ہو کا وء اتی انیت سے متام ح كرا جوا 


سے 


یں نے ایک انان سے لوجاك ليلو کینسا ے؟ كت ی ”او کو ہی 

,مسا ورا اب ےکوی مووچ ما دي ررى جو ای علامت 7 کے 
5 ظ 2 ۳ ۳ 

یس نے شاعری کی ای کاب ہے ھی جو سازسگ من سو فلت فى کی بر 
فق ست کی 2 92 اک رات شراب سے دنم یت ماگ رت صراتی | 
رل سے ى ام طا تھا ل رات ہے کراب ج رن ہے مال ے رای اور 
خاعر شارت گر را سے جس وه 
217 ہی ان طرف آنے کی و کیت ہیں اور را باو ل را CEC‏ 


1 معد تاه ارت لاقل كم یه لت يوا 2 
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اب وراك 30ں دب اور راخ ضرو رت کے وواء ثم دہرائیں۔ 


شب بيرارئ 1۷717101 کن بھی نکر 


نے و انا کی 


| ول تكن ے ینز در 2-7 وار نفل پم لیے سے نیم جاتی ہے یا 
پھر زنک یا کس وا کاکھا لے سے بھی آجال ہے۔ 


ال رکوئی آوی حلت عل کے مک بار يار دی يتن اسے ہے اما ہو اک 
اس کے يك كول آ ربا ہے تو ا یکی “تق دواء ینا ایی 30 بو 


۱ اپنے سول کے ساجھھ لک" سید اعوان وترو د تیا رن ال سے ہے 
کل با هک آری عراصي کم ی ہے ماح مک اض سیا کی طرورست 
یں معدل 


3 م 5 e,‏ - 
من میں خون کا زا کیقہ حوس ہو فو وواء سم شك مول ے۔_ 


ایک ریہ کے پاؤں کے الوك میں يعيب بذ أق ڈاکڑوں نے اخ اما 


مت مشو رم وا میں ےکا × 2ک چت ركوليال دیدن میں ملاک او لان کو 


Scanned with CamScanner 


SES Si 


47 


كم 


ويل اود شام 1۷1 1کی دو خو رای ںکھان کو ديل ای سے وہ یاکل نک ہوک ۔ 


قرآن پاک جج مملت کے وقف ہکی پا تک ہے نو وہ يك لول سبكم جب 

آپ سكين ولوار پرا ری تو وویارہ کر اکر وای آنے کی ممل ت كملا ے انسان 

اس مل تک بحول جات ہے ين تب چا ہے ج بگیند ودياره منہ بے آ یز ہے شس 

۱ لوکوں کے مل کی وققہ ناپ لپیا مول اور پچ جا سب له ان كأكيا حثر 

بہوتے والا سے میں اس حملت کے وق سے انار ر] ہو نک خطا كايا ہوں خطانو ہو ۱ 

۱ تی چا کن بر یقت سے وج بت ہو نک رگید لج برع آ ید هک 

صرق بھی جک تکی ہپس زیت و 
رات ی میں چڑ لتا ج۔ 


كير اظور اور ارم ظور وا حغکو اسر ےکی طح زکرتی ہیں الر آي کا 
بن یا ریش کھت کاموڈ نہ مین رہا ہو كول ايك دواء آزمالیس آپ چتر ول شل 
ريش ہو جائیں سکب 


جو خواتن پیک مکرنے کے لے را تكو ادر کو سی رکے سك كلق ہے 
اود رک ہی کر مزح با ڑے میں وه ما از کون یں بر یس ؟ نماز سے بک ورزش 9 
کول نس 
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پت سر وس م ریں۔ 


عع تل کے چیہ جانے کے چ اسل مرک نی ہوم ہے اور 
۱ با کم بوچ 


۱ ۱ اک فی شدی شر لیکو پے من سے ہرد وا اصاں ب٣‏ ت 


دا 200 ی خداک سے کم 
١‏ ۱ ۱ 
داس مس سا و رركي 
- واكاك 324 ييح ام بھی ہے ار ای اس داء 

ب رو سے آخ کک بحرو کیااک چ 
07 
شارت ارصاق ول 
کل مج 71ل ` 


ای اٹ ول 
تاک 8 ول کی جات 10 ل لیس اس میں عثيان اور پپچھلیاں تال لس 
۳ 64 ول رہ عاےے ان دواون لو اش این قن کا وتا مزا گرم ۳ 
با" 
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سے اور یگمری او رگمری خی کے امراش كا علارج سے چوک آ پکی اکثریت 
مزابتول سے واقف تل اس لئے میں امرا کی تفمیل دا مول انتا زان شل ركه 
لس ہہ دواء ابر سے جومائی تک کے تام حاو ام اض کا طارح ہے ان ستول یں اگر 
آپ ے وواء ری کو ويل نو آپ کےکم ا نم 70 نی صر ریش انشاء اش نميل 
ہوں کے خت یکر ی او رکری خی کے ئر اررض اس سے دور مہ بلس ول 
یوگ طور ریہ وواء تم سے قرت کا خراز جکر ع 
اس وواک سس استیں نوا ھن کا موي کر وچا ے ما ہے يلت او 
7 اس می اموم میور سے اور اموم ور راتوو ویلاک ے ہے دوا نوا من 
کیک كل سے خخوا تخ نکی بڑھی بو مات كوكم كل سے من بان میں يمول ۱ 
موق مان اس وواء کے چند ون استعال سے نأل سات يه آ ہا ہیں۔ 
کر یکی عل کا مین علاح ہے۔ ۱ 
ا بس کے سلسل استعال ے خوا جن کا رہ صاف مو جا سک 
۱ گر ی کا نزلہ اس سے کیک ہو جات ے۔ 
ر ان کا تر علارج ہے۔ 
معد کاورم اس سے کیک ہو جا ے۔ 
نش نے هیام کا رتم كا بو جد اس دوا ہے مکیا۔ 
رین طاح ہے۔ 


ی بس كو بلک کسی جانو رکو ھی مرک جائے ت فاسفورس 11۷/1 اس کا 
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کی علارج سے زار يار كا يرب و آزموده ہے۔ 


ایک مر کن زاك حتت ایا گنا ہے شیسے سیادہ بادل میرے اوم جما 
| وت یں اور ہر طرف ات ر را ی اد برا ہے۔ بھی ی وكا 200 کل جنر خو راکوں 
۱ سے كيك ہ وگ یاکی وتک سره ادير ياول وس ہوا بھی ىقب كاك بدى انم علا مت 


0 9 ب :. ۲ 


کت 5 
ایض سب کہ ہوا خارج ہوگی لگن پاخلنہ خارر ہو اس اور مر زکی 
ال بے یار مو اس ف الموز 30 فورى ات وھا ہے۔ 


بك لوکو كد تيش غیت رت کہ عالات ٹیک نمس قرف دینا سس 
آهل يم تك ہے تو رزق بڑہاتے کے لئے ہے نسي آذمانیں میں کر ی س ےکا ہوں 
کہ آپ کے عالات یت بمو یں کے ای ںکیاکرنا ہے اد رکا ی کرم س لب 
1۔ عم چھوڑریں۔ 
2- آواردگردی يو رينت 
3- بے جااور قب رضردری کیس چھوڑریں۔ ۱ 
4 6 فاز تر کےا سے 108 قل عو چو یں 


سس سا و وروی و سه و و سو و ی 
۰ 


۱ 


5- چٹ کی اشیاء سے پ ہی زكري 
6- اتی آمل سے کم از دس ن صد كلوق خا کے 2 وف کر ویں_ 
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5 


7- حامر ادل کون كام فان لوق رای خر ہمت اور رو سروك کی مرو ریات / 
ری جکر ست بڑا کم چا غار ی 

مرکو رہ يلا اکا كرست سے عالات بھی ٹیک ہو بل کے ال عزنت بھی وس گا رت 
بھی وس گا ووسرول کے ول میں قزر ہو گی اور آپ کا یہ تاجات مقرمول اور 
یاریوں کی رچ نی بر کات رفور آپ کا اھ د ےگآ کے دود ض 
نی كو بت ید ات چو آ ار نیب بو ازا رط ہسے۔ 


3 چپ کی کت من * مک وگول روام خام عالت شل لال جا سے و وه 
تخصوص غلبات کے ف لك ی زكرق ہے اور ای وق رو گل كى وو ی ل 
۱ ے لیات ک فل ست بے جا ہے۔ ییسے بانب رکو کٹا تی ہے اور کو 
3 باق سے او رسک راقاس ل کو تحال سے اور ركو بڑماتی سے کی وج ےک ا 
ا چهوسل قر وال لول زی طرر ‏ يمست زياده مو سار موس 5 اور سك کر واسل 
اس کے كس ہوتے ہں۔ ۱ ۱ 


بمو ميو ڈاکر تر ب#هاسذ کے چلر عل شب کی وبتوان الکو جو 5 F۴‏ 
5 ۲ و اله 
میں اسك فر لن والا مو ماسج برا شاكارسب اوک لو“ ی یں ورت بای زيانت كا 
فا ترا ب كر وسية ہیں ال سے د 3 بڑھ جا سے کر امقان ہیں کارت جاتی 


7 
1 
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كم مووچ زا ار که ریے رجه را ای روت فل أ اس‌ل 
تیل تن مقدار بی ایا درکھاجاتی >- ۱ 

ص انا نکو بھی تیاه تكد گے ہو تے ہیں اور جس جس طرف سے 
گے ہوئے ہیں اس اس طرف سے وه اتا ہی ال حماس ۴و٣‏ ہے وه ی بھی پات 
کو حوس بھی یر یکر ے اور اک بات میں وز بھی ہو٣‏ ہے ابي ون کے 

۱ گرو تیلست بدا ہوم سے مج ںکو عرف تام میں روعائييت ۴ ۷ ات 
اوس پھر لک ویرک اس اي ا یراول کک از نک ریا ہیں کہ کے 


کی روعاشست کا مر (وامی “= تيع 3 سب 


ا ھی ہے ال سے پان وید ادا ام لا چ رت تأده سے 
زیادہ 0101ا م0۱ ریا مو ی اور تیاده ألام نان مغ کے 2 زاره سے زیاوہ 
لت ی ضرورت ‏ ای | ك با جنسی اضلا کی ل میں یا ۱ 

شل شالع كرح پر گا۔ 

كندم سکو ت کر سے اور ری لای ے جب چاول س کو راد 
الي یں اور رولت لاس جر ل ادل تور لکیاں شمروں میں ظ رآ یں او ركندم 
خر گاوں میں۔ دیمان میں جتن غریب لوكو ںک كترم کے سوا ی شم میس مآ ان 
کے پلری ا و ا ہیں کی طور أل نے ہیں 


۱ 
| 
| 
ا 
۱ 


Scanned with CamScanner 


53 


ریات اور سل والا اس ربراه اور مرش ادا اف 2 اج 


اور پر سلدان رت مھ سيم كا نيام اٹھائے بر ہے۔ عمال کک جو ضس کی 
يغام ناس پر ہے اس کی کل بھی اپنے مرش هک رع ہونے تی ہے۔ بل 
ای رح جو دواء اعترال ہو ل سے اس میں کس اور روت کان ازن 4و ) سے ے اور تو 
دا ال الک مان نی ات کی موق ر کی کر 
اس ہے زیادہ ہو ہے اود ال کے سره اور وکر اقراو ورس مر ہوتے ہیں 
اور بكم تون ع افا هکل مملة ہیں يان سک طرف سے تر »وه ہیں۔ 
مھت 

اکر حسم کا اور كا ج گرم اور ی کا من ہو اور ملش حك كل کے نو 

ا شی کی سید 


اھر قوت حا کے فیا مکی وج سے فئی کے رورے بی 7 آ رک 


لے ١‏ جه 
ایم ی ورن رواء مو ل- 


ایک مرش ڈاکٹر باس آیا اور کے لگا ڈاکٹر صاحب کے بھول جائ ےکی ٠‏ 


ليب سمي 
لى عرض ؟ 
0 چنر خورائئی کی اکر 
IM,‏ تیا وب لیک ہو جانھیں ك- 
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اب نے بھی بجھوئلے وانے لوگ کے ہوں کے "کر کی روست كا نام 
حول جا ہو كل یک كول كام حول جات ہو 6 ایک مريقل میرے پاس آيا وہ ال حد 
کک بو والا تاک اپنا نام ھی ون یل ہا تا نام وه بر موريج سورج كر آخر 
ناش کارڈ جیب سے یلا اور وبال سے دک كر اس تے اين نام جایا اور الما ہو جات ہے 
سے میڈور مکی باق انم علامت سے کہ مرییش اپنا نام کی حول جا ے نیزا 
میڑو رشم ]1۷ک جند خورکوں سے تيل ب ولي 

ور چات کے مق یاجیں زان یس رک - 
0 ری مو تک الارم کمس- ۱ 
7 ری تيل تال بو 
8 ری بحت زیادہ فارگ علاصت ے- _ 
5 كرى شرت ار 
4٥ا‏ ھا تک ظاتر یر ے۔ 
3ری متمول تررس مو 3 
۰ 00 ری کل تار 
4 رق طزرست الا نفاررت زارت 
58 £ "ول ورج تی سی کو 
6 ری شش کی مات موی ور 
EEL‏ يض کے علادہ سکلت شض كل علاص ت کی کل پیش میں اکتراس عر تک 


فا 
اند 
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ورج 7ا رياف ۲ 95 ست 


1ے 


واشت تكلواة کے بعد کے ورد کے لے پان ركم 30 بكلا لاوا 30 اور 


مر 


ار 30 روس لی موسر راقع رووا 06 شرورت 2 ہیں دت ارت 


7 م سس ” ی وخ 
7س اض عال اونا 6۷ ادر انس کا *<3علاژوا <3 جر 


0 ۰ ۱ ے مخ ۳ ۰ ہم 
دنہ لد يارى يادى و انشاء الہ اير كن فى ضردرت كال باس ل رب سک 


ہے 


۱ ظط : ١‏ محر سرم 
یکس کے چھائے یا پچھوڑے لي انم غلا مت ہے ول ہے سس ہے رو کے 
نك ریگ کاعلقہ مو ) ہے۔ ۱ 


5-2 سک يسرك اوور لور سك ی گے رک اکب صر بھرو کی 
شرن وواع ے۔ 


بیس بپوسی 
۳۹ و نا ار ا ۳ کی و و و کے 
ا ج ورز و وری ره سے اعصال رودق ل دج در ار در اے لو ال سے 


یر بھی آتی سے ×3 استعا كرا لب 


جوا گے خت کر ثل ال ۳99 0 رے دس و بعد ی کی 
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م کپ کا نس سا ےکی۔ 


۱ اکر ریش بے موش ہو جاے اق طور كول اور جز مسرت ہو لو 
مرک با مرگ کا زاب (اسكك ایس ) روا لیکو کر سو تلم ابل د مریض ٹورا“ 
موش میں آجاۓ گااور مزر سب ہوش یک کزوری بھی یں مكل 


جب اشن با 7 گی ہف زیت نے یدعس باس اور ۱ 
چو ےکی رع ور دکریں ‏ یٹس باس 136 لائیں اورپ رس کی مرم 
او کل 


متیر کے زم کین اور سرى مرضون کے لئے رو کو نا ال مزر 


وی کے اترر موی کی صرف زمہ دارہاں یں یہاں اس كالول رن 
ہے اس کج بكم سب وه له کے يمال ہے اور دہ وجل ا با 2 - 


تم میں بول الم شه کل + شی 0 ی 
رح الى سج مسر کل بل 


؛ل- 
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رن ے بعد رف سس گر کو مت نی پا 


اسلا مکو تیو کرک مطلب صرف ىہ نس کہ آوی اتی شی دیس 
ا كو ایا رکرے يلل عبن ای کے اجر ہے بھی ضروری کلم ۷ 1 
طرف جلائے اور ورے معاشرے میں اس كو تام كرس ےکی جد و جمد ' ا وی کاپ 
لل تقاضمہ (عاری زمہ وار یکو مرف ووكنا ني كر بل ا سکو بست مر تک مشكل با 
وجا سے ارچ رزوی طور بر وي نكو زندگی میں تمان عد تک لاک كر بھی انا آسان 
كام یں ہے ۱ ۱ 


ول سرج اکر واشت بے سے يحل مر كو آ رکا 30 قوری 30 
و رمرملا 0 کی ایک ایگ خو راک پاچ با منث کے وقض سے دے لیس فو ریش 
کات زاده وت کے کا اورت بی ورد موس نولت 


نت قرو ل کے ہیں ا رز یع شرس کن ی 200 ہت 


مفیر ایت مول ہے۔ 


درو وی ہا ود 


۱ ایگ باه كل کل شفاء ال فرعاال سب - 
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اعت 


شا کرو آوت پاہ ددیارہ حا لکرنے کے لے اٹ فا ن 0 کے بخ رچارہ 


۱ یں اسے سن ايه سول ل ب ست تيا کک 


نشم زار0 مگ کا يز یاب دداء ہے اور اس سے کاچ دی 
ال يال تیف بھی كوبال جد 


کورئول ا کے 0 اور اعضاء موم کل دو عرق تالف یں 


۱ ایا کو ضرور رن رکھیں زیادہ ترکیس ای دواء شس مل جات ہر :ل“ 


۱ ایک مریئش آیا کن لگا میرے عل اسك درد ہو رپا ہے کے سرخ ش7 
وگ جا ری ہے ١‏ یام :3 سے 15 مت میں ٹھیک كي ورو والى چگ عر 
کی رگید 


زا عرص ل ام سح ی ار یں دی توساب اشوک اور | کرام ورا" 
معا کے ذا شل آل امش امیر ہے ان میں معط حل ہو اس - 


آ پکو اسلای اناق کا مایت 2 لز ابه اک ای زرل آب 
کے دجو ےکی وی رکرے وال نہ ہو ی ا کی صداقت ركواه مو 
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بے شار انسانو ںکی کی سس جند انسان جو تق کا کا مکرنے کے لے ا ے 


۱ كمال ہے گنس کے۔ 


وہ برای اور کل كيف و هگماای جس سے ميرول سے خون نے گے )کلف 
0 بی ے اق اذه بای میں لا كر ويل دنع شر 
ہت ۰ 

عاد ياد ديل - ۱ ۱ ۱ 


ا 00 
اکر پخا بک رے وت می کے قط هریس ۱۶ كنس اش 0 سے 
سج : ۱ 


جو يفيل وود هک دجن فيل ا نکو اگ ! بیج تب سد 
ام يلت ے چام و ان کا رووع بڑھ جات ے۔ 


زج کے ووم کی افزائیش کے لے بھی كنس انض نكو بست مفیر پیا 
۳ 


سس سس سم 


ی کرت ا ا کی ترس پر 
مفیه سب ال سے شراب پٹ كو ى بی کی عابتا 
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اڈ سے ے۔۔ 


٦ ۲‏ 03 ےق و 
جب سروبون ياو نک الكليان سور جکر صرح ہو جالى ہیں ادر تال "دا 
مول س اريس اك ام يلف كو ورق طور ےر تم گر وق تس 3 احعال 
گرا ملس 
۱ 
۱ کے کے کے لشت ر ورا“ يوا مراد رر جر استعا ل كرايل اس سے 
زجركا ا نمس ہو كايار کا ی شدہ ہے- ۱ 


فو نکی مارا پر جو کے لے را © 10ے نيال میں - 
تطرے میں اکر ون میں بای يار وس افو نکی عادت حم ہو بلس كل 


مروول میں جنک مارت چ نے کے ك اش لیو لا اور عورتوں میں 
اور - مرا کک وکبھی نہ بحوليل رونون روت دونوں ‏ مکی علق کے لئے اکسیر 
کاررج د 5 لب ۱ 


يه اك ادویات کے توا سك سے ایک يلت یہ آپ تو کری نکر ری 
تلو کے مش بے میں دو نمك سلیشام اور کگیر تلور استعئل موس ہیں الر کی 
وو او کرک ارو ات 6 میں مور نظروالو ںکو استعا ل رال EI‏ 2 
قزر عدت می نيك ہو گے ہیں # ہک کے هل - 


سا 
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یش سرج حطرات کے لے بڑے کا مکی بات کے وات لت 
هک و سی ری 
ن یں امت لک یں وہ گوس ٹونے وس یوی آمانی سے كل با ا 7 


یس نے 1یک سی کی حراب کے اس خرس میارک كا نل سان ان 
بسا ر راو عرس میا رک کی حر کزرنے کے بعد بھی دو اہ تک بر صاصب 
اور ر والون کی ارو رامش كرا ریا 

اس انار مش پر صاحب کے طاوه كد قوالوس کے جم على حروف میں 
کے تے اور دوسرے مر وكرام یکول کول دا دامس میں باس مايال طور به ددرت 
تھے وه چم ول 2ه ۱ 
کون کی لڑائی تلا وت س پازی نلاں وق تكو ں کل ووڑ فلان وت لی اور 
رال زناه اور دانہ قلال فلال وشت ریو ںکی لویل اور ملو ٢‏ ف روہ قلان فلان 
وقت ویو ویر ۱ 

اس اشا ركو د و ی نمازاد 2 موب جا د ی امام کر نے اوزشہ تی 
خلب امم کتان نے جو وبال ججعہ پڑھایا/رتے تس ۱ 

جب توش اس عر تک بے حل ہو جا ہی نك انم معلوم بی یس 
بوک اعلام کک نقاضا نے ہی سکیا آداب از وب کی ار ے او ریا ی71 
اور بجران عرش ما رکو ں کی وین اسلا می سکیا تحیقت ہے ایک قوموس کے سار 
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ے اک قومو نكو اصول ور لول جق عاسل یں سس رتاک * 
سی 


کے ہوا ے جو مو رہ 
وم غکاے يبا دكي جاده ہے 
6 ےت 


یں۔ 
بب آپ لوگ ا کے کار وگل بات رہے ل - , 


کیہ کے دج ی شک و اکر بارضا کے اشن بھی فدہ نه ديل ف اٹ 

۱ ركس ایک قرو پانی میس ط ار ويل ورا" درو سے آرام جا كاج راتستد آم ۱ ۱ 
۱ خوراك باکر تمن قطرول كك لے 1 میں۔ 

مور ل ال ءا 


eI‏ جل ول ورو سكم 6 وس فور“ آرام 2-7 گا۔ 


ار ااگ ول كا دورہ ڑے ‏ و اوح كا برس ¥[ ے ارام اما 


ص a‏ يا - 
گر ار من سے سل ستقمال سے مرو ری 0 عاك توکاریوو رم ولا 
۱ م 


| وعم السك وو ٹا می كال کارب 30 ۱ موتك .۲200 رک ام 200 


تسس وت وت و س — 


۱ 3 لاكروس فورا" آرام آست كب 


کی زی سک ورد سک کک ہ رکنشہ بحر ری وو شی میں 
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اس جج سے 
میں ارام اجاۓ 8ب 


دارم ال وم الب ای وواء > سی ۲ ا حال ے اسقاط ےو لور 


خر کی چا سے خواہ ناد" ى یکیوں نہ بمو 


سول مار لے سلف 200 ک ایک دی قراك کل بوچ دون 
كنك کے اتر ر جار انز جا ے۔ 


2 3 و 9 ال ہے تسم 
وضع مل کے بعد پربووار ا ترارح اور آنو لكل روکاوت لے با روم 


0 ے‫ ۱ سے ۰ 5 م۳ 
۰ 200 وس بدتودار ارارج بھی رك جائے گا اور آنول بھی كل جم ےکی اس کا 


ماد اث ہو کاب 


1 
5 
۱۰ 


1 ا رک 
سرونون میں بو عون کی جاک سے اگر يإلى بت ہو اور زکم بھی 


ركس ×3 سے فل ہو جاجے۔ 


جن عو ر قل کو ورو زه زیادہ مو لى ے اور ولاوت غل گی کی موی 
و دوجو نوی رس دن دی 
اس 
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مل سے بور جم ال حص مفلوح جو جاے اکور د ات رک 
تس وواء وی يج بار کی آزموده کے 


م مل یی چگ یراگ ساد اد 
0+ یس وی تدج 


۱ ۱ سے ےم 
ہہ جوم جنزل میں سار سار وے رس یں یھ لو انیل يذه کے ہے 
كين سے سر ا نکی بوم مت یک ی تاب می نکیا ضرو رٹ ست 8 زار سك ل لت 
کی ضرورت سے اور ے ہو“ :شی بی سے سے سب بے آ پکو ادویا تکی علامات شش 
لے گا جم آ پک عابي تلك کال نے ج سے کوک جز 7 آرت آ 81 
ومو تق كل ے۔ 


ام طور بر وو تم کے ہن كول میں پائے باس ہیں ایک گرا زان مو٦‏ 
ہے ج ریت عوام یں پا ہے اور دہ ا توا كا زہن جو ل ڑر شم کے لوکوں میں O‏ 
سے خواص وال ذبنو ںکو ماری باس فضول ہیں ليس کل یل الملل سوچ ۽ 
مو رکر سںگ كل واثق کنات اور انان کاکوگی بدا مقصر سے اور اسان ىما زم 
داری سی اور روا خر بر سے اب لول الثاء اش ای اصلای اور فلای كام ی 


+770 7ھ 7 بے لكين | 95 


Scanned with CamScanner 


65 


ج بات بار 51 ۳ آل سبك پرانے سے يران باه بن نیم کارب سے 
نيك مو با 


رمک كزودى کے لئے ان مکو يمت مفید پا رل تدك ابی ب سے بنا 
ااا 40+ , 


لك چاو کے ميك الث طارح کی غرض سح آتے رج ہیں سور 
حرا تک بد اعیلط س ےکی لیت پچ ا سک كن دو ہت بول ہیں جن اک وج 


سلس کا مرف بھی ہے سنس کے مریض میں اکرو لک جباريال بھی سات عو رک رآتی - 


ہیں ار مل کی دج کول ول کی يرام ہو 9 یلک اٹ يمت كامياب روا 
ہے۔ الک تیک تلب خودکریں یار یکی ودبت کے مطاب ق رآ پکو بھی 
سچاڑے۔ 


۶1 أن ہم لوگ اپنے آ پک بے رسك ات خلف فرقوں اور 
سول ساتقہ ندوب کے ہیں کل تم بورى وتاک وکس اسلا مکی د دكات رس 
61 پچ اپ اپ آنے والا دور تل قريب عل کمل اسلائى 
اور سې ده دور اعلام رون فرنہ اراد سے و اسلا مکی یادیں کوک یکر_ذ 
عل هذا ام رول اداکر رت ون فقن میں بے وال وناک وکیا موش“ ا اور 
تار لقال نام ديل کے وہ ف[ خود شفیات ب سق کے بكر میں کیش ہوئے ب ںکوئی 
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وس فك بلئ ری هکم وکر اس آ پک مت بلنو تضو رکم رہ لول 20 فت کل 
بات ری كول اس فشك جالاكل اعلام زار ف ف کی يلند ی کی بات کر ہے جماں ہے 
نب چم در كول رت نہیں كت ہہ کنات موم نکی میرات ہے اور 
مون وه سے جو صاحب لولاک ہے صاحب لولاك نے کے لئے ذ كو بدا كرا ہے 
اور لصي سح رال ااج 


بژ نشرک زاوی می می ضکو تم کفکھاتے سے روک ويا جات ہے ا ی کی 
یہ بن ع پا یٹ تیادہ وی تم كك رار جم عل تیادہ ہوتے سے چ را 
فا فور 30 عر 2 گند بح کاس ال سے آرام آ جا ہے۔ 


بش وف ورد ول کی لیف ال ريده ول کل ری بات کا جو اب 
بھی تمس رے سکب میں عريل کی ی وواء یریس مول ہے ×6 ديل 
ورا" آرام آۓ کب 


سس سے ہس 


میم تا نکی کامیاب و جرب سمل وواء پلا ×6 ہے۔ 


ایک صاحب آے اور جات كاتتالى نظام کی طرف آ قل كن گ شک اس 
۱ ات نے مج ےکیا ديا سے پاره سال کے سني کے برا حم اور حت کی کی کا مکی 
نمس جل ان کے آم بے نيال ہیں سب كام كرست ہیں اور کت مند ہیں اچ 
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خاصاکھاتے ہین۔ ۱ 
یس نے خی ںکماکہ آپ نے کات تک وکیا ديا سے؟ ریک دھواں (وہ 
مين وکر ے) د نماز د روزه' بل ےگا ابھی وه وعوان بھی کات نے آ پک ۱ 
گل کے ور یہ وی ریا ہے۔ چا ےک یکرت نے کت خوا بكر ری سج سے 
سب يك ےکر كو أ بو کات نے كم دا ہے۔ جب آدى انان ی نکر ينا ے 7 
۱ نات ال کے ساي تیاو نکرتے ير يور ہو جاتی ہے اسے تما يل يمول اور د 
ی اح کول برای آنے 7 جب ی چ زک طرورت ول سب فرت ال 
کے ياس سل آل ہے انساحبیت انا نكو و قار کے سار زت رگ م مرا حال سه 


۱ ا ولت عل ل مت جر نک ام ررکم کر 
تتررست رکتے میں وہ ممت معاون مول ہیں بان تے ہہ شير تيا 
درست ان کو استجا لکراتے ير اتی عللات دق ہیں وہ وق لمات يجار انا نکر 
استها ل کے ے تمل وستل شا" جب انان ی زی صرے کا شکار ہو وہ نملك 

علامات لام م كر کے گا۔ 
اس طح كل كته بوجھ ی عيذ يكل ری میں خی مق يمال یکر 
۰ اة می ج وک 400 ل ج مس ے طلف ارویات جنوروں م آزائی 
75 مال تحص پھربعد یش ہہ جز سات آئ کہ ترت کی پداکردہ اشیا كو ڈائرلٹ _ 


انانوں ير آ زاو اور ہے بست تست ہوا۔ 
آج کے ساس ران اور معا انان م کی عقل کے حل مکمرتے جل 
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ا 000000 ھچ 
| لجار نے عاتم نے ديل اتکی یں تدك ایک بك پر ری ظ 
۱ وج جر رس برقرار رک می یاب هدجس پر هبل دوا يل نوز 
2327 كنتصان مس بای ی نکی تا تكرل ہیں۔ اس سے میس عرش چ کہ 
۱ ات بیاری می ہیں وو تا سار آل ہیں اود ییار یک خی رذ ہیں لاه تكو ث كرغ 
ظ ایا سي بس كى بری رلانے والے #ص رکو كراج حقيقت میں علامات کا 
"لا کر کے شی مکی قورت راف تكو وی ہا ہے مل" سرددد ایک بیاری میں ہے 
سی ریک علاصت ہے جوک مر رای بق ہے بر خرالی ما نمی 
اق گق عاب سرور گر وقق طور ی کی اہک داد ےا ۱ 
سے * مکی قوت برافعت یی زور بل اور * کم گزور مو هلا ات کل 


07 من نے مہ بھی شل ہکیاکہ ضحم می ایک جا سكم تام مک رہ ہے جب 

ول هکرس وال بیاریوں سے رافع تکرح ہے ين بح رفح ہے ظا مکزور ہو ۲ 
اا سے اور بیاری کا مل مقاب تمس كر پا ايت میں اسح مضو طكر_ذ کی 
ضرورت بو ہے من نے سوچ اک اسے باشل #نون کے تحت رکیا جا کا ہے 
پھردہ سح مکی قاطت بو ىرذ کے قثل ہو 006 جد ١‏ 


اوش مل زیاده ر لت يعار ل ولول » او رول اور با ررلول مس یت 
ولد ل کن ہوےو نشی ۳ اوديات کو تررستك انالوں 4 ]ار دد 
PROVE:‏ کیا جا سے جل میں ر رست انا کو سشگل رمي یک تھوڑی ی 


7 
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مقار وى جالى ہے اور ا کی جسمالی' زال اور بزیال علامات بدى اعقاط سے نورك 
کباش یں۔ 

شزیر شر یں بان نے بك جذى بدشول اور بھاری مجرتت پار اور 
ماه یات کے جو اس وق تکی دارع اددیات حمل پھراس نے رای جذی 
وو ںکو آزیا رمیات سے عا ل شده اور ہالوروں سے عامل شر اردیا ت کی ” 


وپ ۱ 


ويل انعام ياف ساس وان 2101905 ENE‏ نے بول تن 
بعري شل مکیاکہ ہو ی تی طريقد علارج :مسح سأ کک ےے 


بک ولیوں شل خون کے لو تس جم جيل يول اس ×3 ے ى مل 
م کر قل جاتے رب ۱ 


جھ لوگ وز نک مرس کے سك ای کے ہی نکھاتے پت ےکی بست 
از کھت ہیں کان ان قافتا تدجوو اود دداول سے دز کے ہو رہ ہو 
ا وہ نزم لف ×3 استعا لکری کید خم سے فلتو پا کے ا شرع کے لے نوم 
کف کا بڑا انم رول ہے۔ ۱ 


دهع جن کی اضرق نووا .موق ہو اور سی سر کے الك هون 
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مور و جج ہیں ری کے عاری مول- ہو وک دواء اوم 0 رب - 


سس 


میک ہو بات ہیں۔ 


وه سني جن میں وحشانہ عاد ین این ملم اور بے جیق کے متا رد 
ين دکریں ارم 11 سے تيك بو جات ون - 


ارح بچوں کا پاب خر كل با 2 ےکر نطاب ب کول د ہو سل 
200 بح ش ایک يار مس لانو 30 در اگوی کم 30 ایک ایک ثوراگ 
روذاد دی چاےے اس سے ا نکی کلف فيل ہو جات ےگی۔ 


جو ہے بول سے دور يت کے عادی ہوتے ہیں ا کو جب ٹیس بو و 
- نوؤونائم 30 دی سے ان كاكامياب علارج ->- 


سو ررح“ چان اور ستارے اه کے ی کا تر تخارف ہیں یال اور رگ 
پر انور الہ کی کنات کے موم ماکنرے ہیں آسان اشر کی مع مت کا اعلان 
ہے یال اور ہوا اشر كل فقت کا اتر موہ ہیں ورخت اور یار ار کے لا رود 


تی طرف اشار كر رس لاب 


انان اکر دنا یش اس طرح دس جک اس کے دنار یکھزکیاں کل مول 
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ہوں اور وه و کیش وا ی چزون و و گر رام و ساری دیا اس كو التہ کی باد ولاس وال 
زع ا رجز شل التہ كا فور ياس گا كائنات اس کے لے خرال سنرر ین 
باعل جس میں نمس زین و آسان اس کے لئے شرا کل جلو کہ ین پاس کے 
مال وه اس رب سے طاقا کرے۔ 


درد معدہ نش عام طور پر لوگ کج کا درو كت بل ورم محر کی وچ سے 


ىا بے بسمتھ 67 ال کا کی علا ے- 


یس اور رکو ری کا رکا بدا کر عق س اس مرو ر یرب 


2 سکتورو موس الو سه 3 6 تك ا ست لکرس ایت 2 
عایری کل ووا 3 


یف ےگو لکیڑو كو زیا لك کے سم مناء بین روا سے۔ 


ری مسوں سے اكر خوك کان مقدار س بت 271۲ لدب ہے 


¢ 


معدہ کے الہ کے سل آ رسک ام بترن دواء سے نوت ف ص ركس اس 
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ہے ی یک ہو جات ہیں- 


شوك ےکیسوںل میں ہے بدت ذہن یں رک كل اکر شوگ کا سبب ہر ی با 
تعن محر و لو رجیم رکم ×3 میں ويل اکر شوگ کی وج اعصالى نظام س 
لیب ج ہیس 
| 
آ پک وت ای یں پت مو لم رو یی مرح وی 
چیا ا را ہے اس سے آپ انشاء اش يمترين کامیاب محل تس کے ”کش لو جو 
كت ہی نک موسي شت ”الو ای ائے وہ لیک یہ فق كنا پچھوڑ ويل کے اس سرد 
شش آ کلم لاساب عم الام اض بيت الا مرا ونيم پر طح کا عم سان اور 
عو ساب 


ایک وجرا لزكا يريك پر آیا اسے مسو مول سے خون کن ےکی کلمت 
کی زرا ی انی بھی لک جا تو مسوڑوں سے خون آنے كنا بض وف رو كرا ے 
وتن بھی خرن آنا شور ہو اک سلیشیاء 30 اور قافو رس 30 ری پاری ون ع 
هار پار استعال كرا ة سے يكل ون بی خون آنا بر م وليل ھا ثم بر ركرك وو 
ین قطزے آرها ماس بال میں شاک دی کہ ابر اس دوبارہ اسے خون نے 
کی شکاعت نس ہوگی_ 
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اک ھی میخض سما ول تا جار مو تی یس تمش کے 2 یط اسے ام 
سیوا کے لا ترس" ريا دی منٹ بعد پا ہیام شي برو رست ول 
کو مر سے۔ ۱ 


مہ ہہ مہ ج ۶م يد مو ہد دہ مو لصحت میٹ مو ۳ 


TT:‏ باق هک اور ايد كا تنعل 


یڈہ 
ur‏ 
9 سے 
و - 
ت ' 
۹-۰ 
8 
9 تچ مه ت ات ھ چ ج ےھ چ چ کے 
۴ 
کد 


ا کار مكو ی زبان میں قاس سے كت می کہ ای دداسے اوقت 


دخ ت ص 


اھ ناد يون ضل 7 سب عمرمیں دم كا وسر مو جانا ہے۔ 
9 یں رم سے ان نک کی کا نت ہو مال سے 7 ضرف عازن ن 
١‏ ۱ بی سے پک سس سمل استال فيد سركت رواج . 

1 ۰۹ ماتا لے کس رت تہ لئ با کر رن کا 
تین رالد 


181 1 میسو یکو چ ت 


دن کے كام کار سے موس واسك حیاول وج کے ر تكو تر پر بے 
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آ رل چ می سے نین ین آل. آرنیکاسل رگا 


عل نکم راک تی مب 


ڈیصیان اور انا کے يار با قطرے پا میں کر جين سس جم مستركا کا موف يني" ۱ : 


ہسے۔ 


کے کے ہکاخ کال ےا و یھت کرے 
اس کا وس کارب ہے یک ہو جا ہے 


نال لا کاء اس ٹا کارب اور کل ۱ آ وس سے کی یک مسلسل سال 
ااا 

Thoracic cavity‏ کے ارت کو ا 
اور کی یف وکا رب اددیات ہیں 


152120011111 اک 
انك موی ے 


صم ع ع ماح جه وه جه جه می چس سس ہہ 


مال کورت تہ 4 وري ؛ موک اور من 0لم كا رك 
۰ داچ 


س کس کا س بے بے ج ب سے مه که جک مه سے و رر ںہ ں کے کے ج خد بس 
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ام ۱ ل اه ۰ 
برو لكا سل سك دوران اور او قات بعد میں گیا سا کل میں ركاوث مو ے 


وی کاب الك اليو ںک وکو قا ہے۔ 


یٹم سلف کال استتوال و کوت )کر دیا ے۔ وم عرطوب موم اور 
تیم دای 


سس نی ےہ جو عع ع چو حك كه 


سمشو مس هس هش ہو جا ا سے اور گرو گا بد ہو نے 


کے پر سے ساری رت ی موی کس بنا نے رامآ ہے کر آپ بال 
دادم رآ تر من اور گلا دونوں تال شک ہو ہا کے ہیں۔ 


ھے بج کے ےہ ےد ے ساےےی حم م ذأ اج طاح يه د 5 2 525 


جنا ين ل یت تچ جع ييحت مت توا مه سب مس 


بی سے 01110 


دك ں۔ 


عمال اور زک 5 اور وس رکا کان موا ۰ سر نا دوا ے۔ ہہ دوا 
Venous ) ۷۳٥‏ یراک کے مضل اور باس رکا باعث “ف ہسے۔ سیا 
گی بی م1 ہے۔ ۱ 


سے سهےہ ےے ے و م ےہ ھ ہہ دہ وہ ہف ہہ کہ يا 
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کرت احتلام كرورمو تو چاسنا یا ایسڈ اس سے آرام 1 ہا ہے۔ 


ہہےے۔ 
1 


لا معن رکا علاچ بای موق کک یکو سا نے رك اس صنت ۶ 
سا سس سب 
اکا ارک۰ ی کور یڈ ۶ فلور » کال بء رود اور 
فا یں ع شک 


زک ندرم زاگ یوکس ور 
ہد سے ہیں۔ 4 مک گازیا هگا 2 قن اس 2 ان کاعلاج رم مود كات 


ہھ لم سم ےہ ہہ ےہ ہکےہ ہد دہ م سی وه ممیمسج ]ےہ سمھہھچے ےے 


جب ے کے زوس سے سی کی کی واز کا ہد تو سس كس يد بر کیا با 
عات ۱ سکیس لیے 
۱ ےکی لک بر ,ل کک اور اعم ٹارٹ کا ارک رک سول ب 
۱ دع ویو تین ۱ 
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سيت ۱ 


ج حم ص دہ جہ جد ےہ دہ سمجے ے ےہ دد دہ ہ نه مم مم چو يو ےے 


۱ آرام دیا 
و خر کے ل عضن ھم چ ایل کک لے کے مہ 


صمت سس سس وي 


كلاو مج 


يع حي ل دا © 


an 


۱ 
ان 1 رو کی ۹ aa‏ رام EE, E‏ ئشن :8 ا EA‏ نز 2 سے 67 ور 1 
e RA £‏ 2 دب اد تھی ل رکا e‏ هنت سی نو ا کہ a‏ راد لق هو 21 ان ایض کی ا مان تفت کم 


5 کے دع 1 7 31 داب کال 


ا ل 0 


ومولو 5 پل کال ے۔ 
سے کا 0-0 


۱ يا ڈو کا مار ذم باب الي یش مس ٹچ 
ہے 


حید لب جا کہ ا وم ىد +م” ‏ جم سے مم دم 
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١ 0 3‏ کان »بو کار پر سول فر 


۱ چات رسد دا جا ب ےکا شرو م ا ب .يطل ۱ 
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پرانا ثل ہیں مواد مار دار مو کا پا دوا مول ہے۔ 


mamma 
سا‎ nuovo جہ کہ قد کس جھ دہ سد ہہ دہ سوددہ‎ 
دہ مد مد عن مہ ون عن رجہ دہ عن حم حنم من و مہ مو اج جم ہہ‎ wow 


دمہ گی مد اور كار بی آ تے ہو تو ایم ثارث اور ارم ناتضف سے راع 1 با 


سک 


صسصسصسصصصعصسصسسسسس ا ت لح جم و 


گالو ںکی سر یکو سا رک کا لو کے درد پر یم فال 30 کار ت 
سالول گا اتاد رد ایک قح یی یب ٢‏ وکیا 


ہے و ہے سے سن تس ہے سے س ےو وعدم ہجد وہ موی و ہس ےہ می ہے 
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عافد کر سجن کے لے ران اوه پاٹ یکین 227 
ما كو لايك دس دیں۔ 


ص ره a‏ صاخ مكاح ص كياح ص ع انس اع وح حا 


ہوا فا كرك وقت بات كل جانا یو 5د فا تلم میں گی ہو سے اور ايوز عل 
Stasis‏ ۳-۳ مگب 


أ« سس سس« 


مہ مر سے نے ہوا بد ہہ ےہ جع موري ہے مہم ماو ہے سے 


ا أ کا کیا کے بر ما پا ینہ سے لول کے سا تز مو جا سے 
7 2 رام کات 
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بوں میں زکا مکو ساسنااور یٹم فال میں علاش كيل 


مو مرا کے كام کے ساجھ جب جوڑ جوڑ در دک سے تو یپا تیم دوا عو 


wns‏ حع کہ مہ جم چھ ہہ دج دھ دہ دہ ہہ دھ wma‏ من دہ ی ہے 


0ت0 .01 


یات 


عع عن تچ مج مد جم نہ اد د صن بي حجن اج اج یہ جم من جج ا جج حم ہج 


we o‏ جين ون حجن حم مہ اح حم رجہ بي من من حم سد سب جح حم عن بن جح دہ ہے 


کہ ےہ ہہ کم ہے ہہ داد مہ عم دیو سے ہے دہ ہہ سے سے ے 


چو ٹکیا وج سے چا میں شوم بن جاتے 7 فا ٹول کا بی لس جيرا ی سام 
90۳ 


يبب 


۳۳ 


۱ کت 
انیا ليد پگ ول پات ںکوکھثا ہق ے۔ ۱ 


3 ۱ 7 “بلا دواسبائلاج 


3 ۱ تله کا کا ری موق گا موق ہے ےم کر سگم 
9 1 09170 


ہس کہ ہہ مد ہہ ہہ ہد دہ دہ ت 


2 ۱ ۱ کرت ۳3 کی ر بل 11 5 شا اور سیر عر وکو م نس ستل 


ا كمالس م کا رک > 


ع جات ده وا ہے ت مر ہد م ب هی 


الم عل عاقلا مزل رم زان کر ات .سے آرام آیا۔ 
كلا کاپ :نور اد ناف عد کے او ںا ما اب زوس بر 


جم جم جم یہہ حم جم عم بن مد حم جم حم جم جہ مد جج ہج دم ماج سو ہے 
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زان کاوره بل وتااور رک ری سے لك ہو ما ا جه. 


کمک نم اد بسح n‏ 
13 


اک س کے سے کے کے کے کے کے سے کے کد نت کے کے کے س س کے سے ے ۔ج ہش 


كل کے دزو کا نتب علارع مرکو ر کی سے۔ 


س جک سے چ ےھ کت بے ہے سے س لجن مد تک ی چ ت ص چ چ چ لے چ چ چ ت 
جح هچ او نت بت خن بت وت خن TT‏ 
ص مان اع ص اع وا صو ما عات موه 


جم عه ع حا ب جه جه ب جه من بح ب حت جه مم جه جد جو بن جد جه حا جا 


و ریش کے یس رت مان پیش هران ا کی ووا کل كين تیر اور 


سوب مون سح - 


اال e‏ رہ تج ہہ ےہ رر ہی سا 
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۱ تون کے مارا ےکی سيد كا جیسامواد ناک سے ارج مو ق کلکر یا اس 
آرام دج ے۔ 
ص مول لول کے ضار کی ول رجت ہوں۔ وہ لاك فا ولا کا موی ہے۔ 
۱ ذال توا کا کان صرف اتل رکو كيك کر د زب رر > 


رد هی بت سيم ام “ما 
و ۱ 


ہے را لت کے لت لات ج اجات لت ا 


FIO‏ ۳1 کہ دو ارال کے ورسيالن 
زی اے 3 وبر ی کلک بل کے PET‏ 
۱ کوک سے 


لسن نا اح چ ہے بو حجن جح جاح جد جه > 


ون بدا را لا سے اگ اس ون اس 1ل تو پر em‏ گی ایک خورا کر 


ل 


كا یاه ہوتے ہیں ۔ پلا نان صرف ی وا یکو اعت ھال پر لال ہے پلک حم کے 
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ويل ارو کین كل سیک رین بنعد مو جا کے کی اور بش ان کے اندر ماہنوا گیا ا با ۱ 


54 


۰ بالون کا گی .ر ین علا سے۔ 


ويم كلور اسيك انم و سی ریش کو كل ے اس كم اور 

رت و راون وہ رڈ ۱ 

حب ,رس اور | مون ,ولا 2 000 
زمر Concentration u ape a‏ 0-0 
یرم کور سوک اسأر د گیا سے۔ ا سے مر له ول کابلڈ يد ر گیا تیادہ ہوا سے جوا 
ہر ہن 

محصلات مل 77 ENT:‏ ول میں درو ہو ما سے et.‏ 
اليل سور وى طرق خر 0 


بش لرکوں کے گاوں میں در کے ينه 
گلٹیاں نرم سيور کے سل :سال سے ليل 0 


= 
وا وی ی ی ا 


ب کت جونحت میں لڑکیوں کے e‏ فلك مزر 0,420 


5 
فعی) 
و 

CC 

5 
e‏ 
۳ رد 
کک 
6 
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لوك اور لا کا رونو کوپ یرم میور گادس سک ہیں اور کر ناس گی۔ 


زا ہو تو باون و کور کا ارک پا رگا اصتوال و ےک وش مک 
ياه 

رات یف اد وا جر روت گا بال اب اور يمر ل ۱ 
ول کا درد گیا۔ ر مورت می )كر نوا قبن مل وا ے۔ 

ا i‏ جوا تین میں وع لعج بن دن بر مولع زا وا موب 
عد ا ین کے کا ہت کی دی سے تیچ کیا یر کم ابن ہز ری 
ول .لیا كارب اور بو کا را تر بیکشن امس وت نکی سیر یکو زیادہ ١‏ 
ہے اور ری بار و م1 اب 
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6 5۹ 
تج ور کی 


رف ت م After‏ شڈ 
ارو مومع پر پر اکال سے ۵5 er‏ 


ہن للقي 
5 بے سے رم میں سکول اک ر 


اد گا ات لکرآسان نالائیا۔ | 


ہے سد اک 


سے تہ o‏ ھ ہہ صصحمدہ' 


جرش اکان سے جو ولك وق اونا ے 1ر ہ۳1 ے اور اور 


یٹ مکروڈسے كا 


> ےہ ےەدھصھ دہ ےھ د یہہ ہممےے‎ uses 


اک پیٹ می كيز نک وج سے تپ پاب كر دی ہیی۔ مانا رم 
فا سےآرا مآ عاج .. 0 

گر بذكا ع رک بر نز پیا بک سے تق وہ ہی مزع مو ہے ای کول 
گی دوا كال تاس موف ہے۔ 5 


کر سس یں ہے بث em‏ یی سسا 


۶ 
1 
۱ 
٦ 
۱ 
۱ 
1 
۱ 
1 
/ 


ہہ مہ ہد مہ بج مم مہ رجہ جہ ااال ل ل جہ جم سسا 


ری 7ں ,, ل 
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ستو رس ریو کی پژ كد طاقت فراہ مكل ہے۔ یہ وا نژ رک اش يل 
ر میں سرد او زورک چے۔ دا کے در دک ايج إن داج 


ا 


<<< د اماه اح د ے ےھ وج دہ د ےہ ہے‎ o 


مرتی كفت نے ےک وروم تکرک ےک کت بج کن کد 


: عامات تيرم سنو (20(0 سے آرام1 با > 


ے نے دے دہ دہ ھ کک کے ود محہ دنا ت چ 5ا کک دي ت کت 


0 "۲ر چگ چ ۱ 
ترك اقم 


یں کے ٹیل پیٹ جات میں یف یٹ ور يولم بل مال 


آرام دیا 


سی اس ی E‏ 


گر پاش اود f‏ 
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: اكش که دھونے ‏ ےکر وزو ہو جات ہے ور گیب 


` 8B 
کا سے 2-1 بی ال كاكيل سب سے پچ ساسنامیں ای‎ 


۱ ا ین نا سرد موب موم کا مر ہے۔ 
i‏ اا س 


۱ 
۳ 
* 
۳۹ 
8 
5۹ 


کارت 200 مفح واروين ب كرس بتک ۱ 


=m‏ بن عم جج جه سد دہ تست عه اج ص حت م حا ماله 


مع تلو نکر تن سے کا امو قاس کال شرن شولا مياد یہ اور 
...او چیم میں سلا كدي ۱ 


حہ مدب ا تج بد جع مہ دہ مد وه ما اذ ذا ہس - 


مرکا اب رک با 3 37 حك جار یکر نامع پلٹو ی 
زی 


2 1-> 


e ااا‎ 


5007 ی ۳۳ 7 


تاش 
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١‏ دە ا 


۱ 


89 ۱ 
E‏ ریم 30 اور او ا 
ایک دے ديلل ۱ 1 


وس ضا يشاب 30 جو سو ی ۱ 


۳ 


یذ سی 
ات و ےھ ہا م 0 5 ۹ يه 
٦‏ 6ؤ و 
OO EF‏ جس نادان 


3 نونک كاك با نمی لم ہد موا ہے۔ 
3 و کول 2 200 11 يك راک کلم ے۔ 


حي ب ag‏ حت او مین “>== 


> — حنم سم جح بيه دح عنم لد حم دہ لد اد من عن صم عن لد صر وو 


١‏ کل زاس( اور بيرم سور 30 3 سل ستل مزيل كوك يكل 
0 
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لو ج رن بيط ڈوناء ورام وراسیڈ اور یسم بل بل رعرع لول 
ادویات انا۔ 
الل ولوس كابلا برش رمعد کی اال ہے لو رہتاسے۔ کارب اد پم 
سن ںکو ا کرن. 0 


اسٹیٹ کے پام جائ ےک وع اما كارب ا تریس میں وال 
كيب .1 یت دوات حل قيارو | وے كدي أ 
کانوں سے یپک êy‏ تل © كابس ول اص ال اور 
لٹ 30 ہیں یاک 


ج ت ت ن ت 


کم لپ ۱ 
مم ان غ نکیا وج سے پر پا نا ے ھیک مو باذ ہیں۔ 
ایک مریضش امو جا گر یا و30 سے دو اويل ات کیا۔ 


۱ 01 0 --0)] نع لت :روا ے۔ 


اہ لہ اس و دہ مہ مہ ی می اس ہی مہ سی اہ کے ل کے کس سی بل 


2 
١ 
27 
- 
7 
2 
E 
0 
۳ 
1 
r 
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آب- کے 


و 


۱ کب کے زی حور وال واشت تست ہر 


. تمل کے ک خ ھی سول بالخ این میں می بی یو چا ر باب سا 
e.‏ ار کے ۱ 5 


2 یت ی لگ« 


جب دا گرم وا نی مر ہیں کرک 
0 1 کل ہو ے۔ 


5 
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۳ ب تیلو کا رین عاك سک کیا .مت بت دوا سج کاواس » »دم »| بل کال 
کہ رک ایض 


wn‏ دہ دم جم جع جه مہ حم می دہ جہ ج دہ ٦ہ‏ ہہ لہ دہ دہ کہ حر دہ نا 


1 و تڪ ا 8* 
١ ْ‏ ميرم عن مجن ہ يما رگا نان ! ےس 7ض 
۳ رود ۰ ۷۰ ۲ 

١ ۱‏ ۱ ۱ سیت سس ١‏ 
۱ ۱ ابی نت سید 


: ڈبلے کے وم ے کیو ںکی بغ یکی دواایدمنا گیا مول سے اور لا سو 


مع كرو ب جو موه ضح مج هسح دك 


e 07‏ نرک درد 
اک نکی وج ٹوک وار مرگ موف وا زم ہے۔ا آ ریا سے ارام : ۳۳ 


شال سے آرا م1 جا] ہے۔ 
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هسوسو و می رہ سس ب 
: لا 


1 93 نے 
1 مقاب , 4 ۸94 گس کی ایک ووا رم ۲ وا ےے ے ایال ا کیا سے اور 
13 اوور کل سک وا کے ۱ 


ال لچلہ مم جو و ہو لہ اف احاح عو کہ ود من حا 


9 

5 سوزاکی ور مکی دموا ری موق سپ پاب ورداور * لن کے ساجھ 
29 ۱ 

21 کر ک1 ادف وم ن گ٦‏ هکس 


جح ص ام نہ وه نم بت بت ہہ حم مد حم ون جم عم جح اج جج اہ ل 


puta E 0 3 


#9 سح 


5 
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۱ ہرم یہ ۲س ہت سارک رک زد 


© 

ا ضيف > 
1510 کے ور وکو لا يلو نا باعص ۱ 
رات 20077 7 جا ے ب را نے 1ے ہیں تیر م ا ag‏ 


۱ ۱ 3 


ال کے اوذارول سے ہونے ول کرک سے کی آرم ]سج اور 
سک كاب ول تال مگ قاتده متا ۱ 
9 بت رکفو کے ار یا اند ول مول ت مهیر مابت ہوا ے۔ 
۱ پک کر پر ولال تکرح بوذ کارد جع 
بل کل مش ا وم رک ی رش رگ 
2 


جح ين عن ae e‏ رر mm o‏ ہے جين co o‏ ی صم 


ال کے بعد بے سان د تہ سك ر) ہو تو لار وای 30 یا اید سی 30 دیں۔ 


اوم می ماف سکھولتی سے 
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7 7 یٹ میں ب کی کات سست ہو ہو هاش تو چم وک کر 
"متا .کب چگ کت e‏ 


و 3 ۱ و دومج سے 
ا 


ظ 0 6 اھ گرریں ۶ وردراول کب 7 و بر ړکو ویر ےت 1 ا كناب 

/ ۱ سد لم نع ع ع حا م اج ناح ع کواھسے ے ہے وج سے سک 

رل شد سيل بان اوتاا ی اکا مک ے۔ 

1 3 ۳3 سک سرت س2 سح - لیر 1 » روما اور رسا تک وگ 

1 اتو اج 

e‏ * وان او رکھاڑی جب لوسك ہو جاتے ہیں تو وال کی ول کے درد ہاگ 
1 2 لا ارم وناك تيم ء روم ور سم رگ طاقت می کاڈ 
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1ر رامد وا 


رل ار مب 1 
کارب اور جلو تا یل د 


ے ے ےه کے ہے جدودظھے دہ ھحھ ہہ ےے گے" ےہ ہے ٭ہ 


۱ ےس سے : 
ا ۱ ۱ 


2008 0 1 
ام کش مکل ۔ ۱ ْ 


سے د یی 


ریڑ گیا پڑکیامی سروک کا اال عور تكو ہو تک کی گا دی اور مکار 
کا ٠‏ 
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۳ كال ےکم سس 


حم جم ےم ہج جم دج ہہ ہد و دہ مج ان 


اوت سارے جم پر ۽ ان جال یں ا نکا دواپڑڈوں را ھکرتے ول دواؤں 
3 میں حلا رن سر ار خرن وجي ا اورم میٹ »ایس فو زیم کا 
0 ں, کال یآ یڈہ فال ٹول کااور سليشي ۔ 


۰ب سے سے ا سے ا ا ...حسم سس اس س ا اس 


پا ييا لك رد مرو ل 
رو شی اشا ے يمطلا اور مرطوب مومعل وکا رامو سے 


م و وچ و حم ,) 
حي مہ حت عن نے س کت حم ن کت ج ون وحن مہ که ت سے دہ ت سے ہہ ہے 


ا ےوےے 
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اسنا کے پر کے بقار میں بم وک ڈیا دہ کاے۔ 


۱٠‏ داسف ببفاروں میں جب جر اور كل بڑھ حك مول » کے بير مون ہو اور 
.بت زلا ده زورک مو تو یٹم سور 30 اور ری 30 سے امه 
دگا۔ 

یڈ جب اک کے ود ےک اتی وک راک 
اور کم عل علا کریں 


اچچ جج شب ام بن 
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3 صرمہ ام وٹ سے ہو یا رن سے٤‏ ول ۳ محصلات مل فور اکم زور 7 
3 ۱ مول سے اور سر نشیا کارب ول کے عصلا کو رف دس كر مرب كل جان بحا 
7 تقب 


7 زک رو هر م تا کو بی کے لياكريل د پر کی 
7 کے مم ھکوس اشرات د لک كبلةسن. ” 


73 لك ول کا سد رک سال نے سی 


1 000 بل رس ر سے وا دعن ود 
8 بس لٹا کارب ے 0 ات 


جم بج تا جعت کے حت حي کک کک ت حي عم نك لد لد تت 


0 بارع 11 شرس 7 ۳ سکن پر تلآ سے اور پر مرش بے وش موا 
7 20 > یں ور گرم ۱ مم ووا و سے 
ر ريل تا خو نکیا دوا و نادرم ڈونا موب اک طررج رل 


2-0 و نکی 02 كيش ن مھ اور اگل بارس و 
3 
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کی نون کے مریضول میں و لگ ضرب .بست خت مول ہے۔ یہ صور تلثر 
بی یل دح يل آل ہے۔ تتم سور اود ضیرم میٹ دوا ل جو ہیں۔ 


شید لم ع مم ع ب تم جم جم یہ یہ حم مہ بی ہد جہ ہد من جہ دہ و ہے اذ 


لمآ شک أ کات بی گی اور ھی اش ۔کھانے سے می باز نس1 
. محا اريم با سے تیک ہوگیا۔ ۱ ۱ 
زیادہ پل چلنا شك كا ہترین علاع ہے۔ فا شل شوگ ععركات عل ارت دعن 


یا بك رو کے سے پیا بك تال میں کان ہونے كك تو طیلب رام 


۱ داج ال پاب رک سرود ہو جات تو اکا رگ ی آرام دس سے ۱ 


۰ 
حم مم جم حر یم کہ سے ہہ ےیک ہے ید دی جم می ہہ ےہ سے ے 


اب میں نآ ہو و ترس رو اود تيرك بن نا30 یا پا مث 
اح دكعلا ی 


شل اوقات اڈ ما اور ب رک خرابيول مل تيرم سير اود مرکیورس میں مین 
کل مر ا و ثوت صیات ال زور ہر ہے ال لے ج بک آپ 
ددا کاانقاب كر ليل تی ںاور کار ويل دسية رہیں۔ 


سس 
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یازس ریز 0 مد بک نبرک وب 
گنر یپا 4 ظ 0 


lr‏ هک انم ابا 

3 و بل پر رکے ماخر پگ ریت بل کاک ے آرام 1 جیا - 
1 سا یه هگ درس زا 
9 ۱ 0 لی جب مم دن سی سای نے ہولر 


۱ > .بلكل وود ۳1 با 


Sep 3‏ ار آوژن گی۔ 
35 
2 و 00 ۲ کا اشر بن علا محال رس 
3 
2 اتی یتہر مود 
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۱ کت وج 
اپ یں مرک دک کم لج 
رم ود گل کے شرا یع لکل شر حر گا بے 
بارش نیس مول 


20001110116 مت ی يل برش رگ مق 


1 
۱ تحت سسسب 
سیت ے2 ۶ 5 ياك کاعلاغ مک - 


مہ دہ يہ عن دہ جم مم جن مشو جح جتن ہمہ جم صد مد جين يو دک نے ے 


1-20 
ا ہے !جل لس سے فيك مو جات يلد 


مم جم عه جه جع مہ عبن بی ون اح می مد می مد جھ کد ون يون جين جين دو مسوم ون 


۱ كاي یٹ كرك عصلات ے۔ عاك كيت گنپ 
ا 


امھ تو ں اکڑل پناک میارب 


ہسے۔ 
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کاسے اوت وا يان نگ د کر لی ے۔ 
ظ 3 ۱ 0 9-ص- 4 
ہو ديل سس بن بل ہے۔ امل علا تک خرن سے کی را م1 باه 


3 میں 7 کالوستتر ر جم کوٹ را ھا مر سے پیٹ میں درو ریا كال و صن 
30 سے فوداآرا حآگیا۔ 

۱ ناف سك کرو ورو کے لے ار میس يإ ال عللمات لیذ کا وت تن ہو تو میں 
...کات »یرال اونياء ورام و سيك قرم ملك طاقت میں 
و و ا ہن دار ركملا و یامول. 


00+. 80 13 

" ۱ فر 5 ی ۲ 
ےا جائے یا کال ین سے کل حر مو وال س اور ٦وی‏ شیای پل اذ کا ے۔ 
2 


06 اس کو توصل ونج م و5 مرشوں كاعلارئت- 


۱ دک قزر پک اناس كمال ا ۱ 
س۴7۹۸ مرك سال سے با مش میں ال مگ کی 


و 
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یشک کج كل 41 می مکنا 30 کے کل تال سے فرك ہو ۱ 


34 


دح« مام احاح مس« سس« 


اح ع ع م سامح سح رس و چات 


ایک لا ےکواموا ری کے دوران جم بستری 7 11 ر مان وار 
كيد کل رز منج س30 سے یک ہ رکیا۔ 


لی دک مر 3 


کے 
۰ 


۱ ۳1 کل يم 007 اک 
وو سس 


$ سمس یں کس تھا 


> کک با ادام باب سس سے رس زر 


تاب بے ارک یا ووا عفر ے کر فرسے دم 2 ور 
اوت ۱ 


> > > دہ سات ست ان س بت نے 


کا و چ 
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1 اموا رك) کے دوران سا ا تون کو روک دی کے 
1 ۱ ال می يال سفير مو بال تو حال رامذ 30 سل تلع کاے بمو 
3 وا ی روز 


3 0 رگ ره 0 سے ابا 


و هتسجخ خن اج بت أبن و ۹ں رين م ہہ یں کہ 


كك سه کے با باب ماب لس 0د سے سس 
Tui‏ جا]ہے۔ 


اک نے س کے کے نے سک کے س د کے کو چ ن کک ےک کا .آ٦‏ کک 


- ہے سے بو وال a‏ دوا ہویم مول - ویوا ر ۷ 


ع سے سے ہو رح 
۱ : 


جك مہ سم ہے ہے مم و ےو ہزم وان ما م وان م سے 
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اگ زیادہ ياسة پینے سے سرورو ہو جاکے تو میاه جھو ایا کلت مکھالمیں 


حم جہ عم و جج و جح حم و ہہ مہ تہ جب مد یی ہد کہ کم ون حعد جح ہے 


۱ 071خك2 ہب 


مم کے سس س سس سس سس تشد ا نت 


ٹک جب ہکوہ ہی نے ےآا م7 سے توالت 


و “كاسم داتس حول یں۔ 
رک سر رگ 07 
۴ لے سے وس واا سورد کل دوامیں ایا جا ے_ ۱ 


wee‏ کے بي جين بن سس سس سس وس وو صو هن 


یع ل فی امہ م مہ حم سم حم ون مو ومو مو مو ووو ون ہے ہے 37 


2 داشر نيت ال میں بند ميض مدنا ہے۔ آرسکک يللا » اور الى اک عل 
ر- 8 


92:9:٠‏ )55ي 6 یکنا می ا چا وي چم صا مب دہ ون جن جی ے ےی 
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محمد کا یبط یم ہجو یہی ہل نف ہے 


۱ 
۶ 
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۹ ایا سا یک گنیپ اک بل 
کات بلط مر ے۔' ۱ 


یک وگ عورتٰ كسان کی پھوتا ارگ اه اک و 
ہس آل ی۔ ب0 کال ریق ) ا آرام تا 


مس کی كارب رد 1 ام یتاپ 


3 واكاك سرک بل ازاك فيا مظعا كاج 
: 33 الس تلور 7 دم ره کرت ۹ ساد 


س کے حر م ل عيمح نے 6,1 مہ حي لج حھ ج عد س ت ت ل و عد ص ہس 


رمک ماس دیب قد ذس ڈی 
0 فلورا کے یں ہیں قطرے سروو " ین مف بعد د )۔ 


مو 
mmm E‏ حا ید و یی خی خی ا یع ا اح ما ہو 
EE:‏ 
7 ا 0 8 
و و “لو سے سر با سقو رل کا ہو ما ے۔ 


حت أبن حم ين جد عن أبن اج چا اج بو کت بن ين عن ون بن ۔_ وو جه 


تن کک سک واد سن ار یار ی٢‏ پال سے ال کادودع Cl‏ 
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ہے ابا کار کر دوم لال ہے۔ ال را Reflex Action‏ 


دک زراب 


Lt‏ ی ایک عو ت 
کا چالک خرن علامت ر کک سارت کے وین رز 1 
لک ےک 7 پا نکی كال اب رک . ۱ ۱ 1 


غ 
اک بے کیک میں رام سد تبرت قلت نيك فو یی 1 
0 کی الیک رال دے دی 


و سس 00-۳ 
ورا “کیال جائے وو يعد یا و۳ ا كيل ال گات گار را نما ۱ 


اکشایساہ اک زيإى انق سین کول پر یی ا 0 
وع 0 ی رک چان ہے اور يشال کی 7 رن 


اا ماه جاح جين بي بي بي جم بي ب يم مہ بد عم سد ہے ہے 


ےہ ہہ يجن يت نت و دہ و ہد ی جو يد و و وی وو ے 
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يكن كه نیت ہی " ۹1 تھجا30 سے فيل مرک 


kit‏ لور ماوق شدہ ان کے ہے بی ٹکو 


فک وق ات پا چه مک اتب 


دتم کے اندر شی رکٹ یا مول نے میں وار الياى ا کاٹ چم ہوا ے۔ 


3 ذل کاو یکو کور جب ور کے وقت ل مف ا وی 


لیف کاباعث یبد رل کامیاب دوا ہے۔ 


اج مہ جم حم حم دہ حم ہج عو حم ون اح اح مہ بن عن جم عم عمج ہے سے 


یم جب جم من جم حم حم بج نہد مہ مد عم مہ مہ ون جم سی لد جح عم ہے ہے 


err‏ ع لق فا یکن 
ا کا 3 بیان خ نک سكا کاپد شرو گت کرو 


e 3 


اہ جم حم جم مہ مد یہ اح جم جر جم اعد اج و ون و مم ماه و 


اسا و مالغ کی ی مرک ری هرد 8ع سرا 


7 کک 


سس سس سسس ۳۳۳۳۳۳« 


سے ہہ * ہے ہے حم بن ین مو و اتد ےہ و جوے سے واه 


۰ ۰ م ہے 5 
5 کو یلا شا اور لش ے آرام آنا که اپ عون دوا لا 
نے ۰ پے 


Scanned with CamScanner 


ادا 


یا کے ات یں 3 نت ید0 ہیں۔ 


جم دہ جہ ےہ ج دہ جہ حد دہ ہد دہ ہد دہ کہ ےھ ےہ حنم صن من ھے ہے 


0-20 


۳. 


اف سی کی یدک ہا ما با ال مدت برق پر ا 
کم را ودک مسب ۱ 


دبه مس کک پاتا لف ب کال مق رر ی رک 
مر کو کا كر ویناعا 28 


ےھ ڈو اج دج ہم مہ ہد nas‏ ےج سسمھ٘ے وه سے وت و 


مد حم سح ےا سما 22-2 


٤-01, |‏ هکس 
روت لباک مدان عل قو نك دوا یٹ 


لب صقت ہونے کے وال سے للشلا اور میرن کے مين كيل سے 3 
۱ مس که كدج ےکہ ول کے درو یں ب دوفال وت ایک دو یک جر 
۱ او 


! سے و جح اج کھج ہہ ہہ بن ب ب بحن و بي ور سے ہے 


|| 
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سل رایسب کل رگم پملپ 


ال قرو و کے بو مارج »ول سل دم جب بڑھاہے 


ظ اکا دب 


ا / 


ہے مد وه ان 


r‏ ع لین خرن ریں۔ 


ے سے ےھ دہ دہ جہ دھ e‏ 


۳ اسروك سكو خن رسک سکس 30 ارم فا 0دک یک راك 
3 7 اج 
را کے دس کے وی دا کاائرشتم ہونے پر جرد ون گے ق إل يلم 


: رام دك نکی 9 


ا e o‏ ہے o‏ ناح وه نجه جه جه 5 


7 ہیں اور زا تکوم میں وروک ؟ کات کے تیا ريا وو 


علج 


5-5 سے سر ور و کم اور اعم كرو میں موت ہے _ ری ے صردره ہا 
اونیائیں »را قيض یں ان تو دو کی لیگ ی۔ ۱ 


ہے ہے ہہ جم جج مہ ہی ےج بد سد ما دی سو مج مود بد .دہ 


3 "سا میدن من بطل مر شبن نات رک با ہے۔ 
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رہ کے داحتا کار ے تکار 
رب 

5 امس بل لس و 


ہو ئے آں۔ 


فيب ہو جالع 


جم مہ یہ جم ينجن مہ جہ يہ mere‏ مہ sna‏ مسموے مأ و ے 


ف ساي قل ين اا يا كليل معنا سيا ارام 1 يا ] ا 


سح - 


۳۳ متسس رت دم - 
1 ۱ میک موس ان ۱ 


مج تس ة او وي ی ی 


۱ ۱ 
0000 مر کاس ويلا ہو تاعار | 
1 ۱ وک 2100 کی ایک خوراک دن ےکر وم ۲ 


عید یہ دہ یہ سب وہ یم ين سوہ بی یہ ری عو شی ع جم دہ ہو یہ سے ہو ہے ہے 
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9 > لر بقار کے بعد نظ کور ہو اس ال ماب و هک بر 
9 کمن یا هار جال 0 کی ے ۔ اسنا یا رم سور سے رہ 
یر : 1 کے 

8 ۱ E 


ہے ا کڈ ٛأڈہ ھ ےہ جہ دہ ہہ ها رد 1 ہہ سات 


ایک طرف و وووم حرا ایت کا اع سے اود دو گیا طرق تقل م ريون مین 


ا 


وووے > حراست يزيت و سیر ا كك الام 


سے آرام آ انا 


وو سے ہے سد لماه مامه ےس ~~ 


لٹ و وم يدك تو ستء سول »اس تا کی اور کل 


E 2‏ مرش بل 
0 3 فا كو وه 7 ر لضو ںکو Five ۳۳05 Compound‏ 00 ارام دی 
0 ات کی ا 


لیم اور ال م چٹ ۲ واس ےکزاز کے .لے حفط | د مم سے ۔ اكر 
گزاز مو جاتے تو إل يكم رام و ہے۔ 


جن لوکیں کا میں تسل بش ہوں ان کے بیو كو تا ی كوف 
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بپڑتے۔ ایک ایک اہ کاو قف د ےکر ا ناڈ جم 200 »وي يواستم 200 ء شید کول 
200 + مرحم 200 4 يد يان 200 200 »اک ایک ترا دس 
دیا ىا ہوں۔ 


"حصن 


ایک یی وگ ےو ا ی و 
ایاگ ما تھا۔ مرک سال 200 سے میک ہوا۔ یہ و ژا ار سال هرانا حا 

مو م رامين مسیہ ۲ نامو تو گی پا تیلو کاب ككل تيل اور زیا ده 7 ہو تو ی 
كا دوا ككل یں _ ۱ 

یک ےکی سارک لد سے اح بل اک سے ج کہ أت بست ر يللو سے بر 
لوا :ا تھا ۔گر ناش 30 سے ایک ام ءال مرک + گیا۔ 
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0ہ و تک وکا ای آرام آیا۔ 
بے یو ںکی ا ں کی یلگ دديد یں رل موق حل . يطل سے تین اہ یں 
لیک + .مرک ساخت مگ بلط 


1 رگ Poiypi‏ ۳ كس داه دن هو یا دا مول اور پتدده دن کر | 
سو | 


3 یم سيور كا صتزارا تنل 1:8018 كوآرام دیاب - 

9 ارتم ساي ري سك بعد پٹ میں اپھارہ رسای تو كار ولق مت 

3 1 ۱ مر وکرم ہو جانے سے اگر شا »و کے تورث يلت كو بزلل اونا سے گا 

ہا 1 5 ۳ : 
ا آرامآ | ب سكلوسفير اور لس بگی۔ رسالل اود بل اوتا کاپ رکا با رکا 

3 ی خب مز گا لعف ار انداز مرن ے و عار > 526 رو دوا 
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ایا سے ور مي سلف رسك مرکو ال کاو جم ہو ہے۔ 


س 
اس جس جم ا تہ ہہ وہ 
تہ تر حنم مم اه 


مير سلف رکا مرش لوگوں کے ور سيان بیٹھا ‏ پپیانا جا سلا سے کی مہ اح سی 


۱ تیادہ تک ری مراب 


مڈیم کہ رف پم تب آپ بت میا اہ ر 
کال ی کا ہیں ار دب رداک می کہ کم کے ری کی روح 
5057 

کت وکوں کے اک 5 دلت آل ماك کا ررض كال برع 
کا ہو اےے۔ ا ۱ 


ساسم ص اص ع مسج مهت يوجر عدي صو وي ری وج 


لك لک هیاپ .مت زا ده ی كال كبا فوت 50078 


7 م سے ند ید لی كد اکڑوں سے ول مکار اور واک ملت گی 


ا ی ات نمند یں ان کات بے نکر 


كر كبر 4 دا اود يجند دن مل دہ پل فيك ب ولق 


حاص صم ص م ع ص هه مدعا و ووو م وم واوا یم ہے ہے 


أن دق وپ قفرت بے عو کر | کال ديل اور دہ يربك آي کے 


ایآ باس قوم شال ل ءوس 


“== حہ مد م حم دي مہو ہہ ہے سے ےہ سے ہے 
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ويل‎ 0 O 


س e e e e‏ سے کے کے سے سس رر کے کے کے جد سے ی ج می سے کد 


امافویڑ ادوا ادوامولٰ سے۔ 


1 


0 جات کے 
0 1 11 سرت كن »ول ا آپ کادوست | جوم اض ۱ 
1 دو ا ا وو تین ون میں آ كو اسل خیقت کا يج بل جك 


م 
0 نص کو ںکو زیا هآ نامو ابأو لكو سن 
وام كادوس وك طاققت می سکیا 0-90 


رس جني جيم سے سس سے کے ج س نھ أب ما کے جنا منج ود ون بين کے ہہ 


7 سک ما ھ مادک رات ہا گے كر تما ايل یا 
نك ا لپ يط ی نک وش م1 دی سے۔ 


3 
کے 
2 
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| 0 ۱ 7 کیل اك اب گر ہو تو وہ برا سنا کارب ہو ] 
ا ۰ ہے۔ اسنا کارب کاب كرض 1سة از کے درمیان مش بدك سا 
۱ ۱ 
۱ 
۱ 
۱ 


0O س‎ ۱ 

0 رسمه تھا۔ ۴ گلو تین 200 سے ایک سا . ۱ 
1 3 
٣‏ | مو يجيي E‏ 
۱ جو 
۱ پر عول نل يلد شک ما شرا نک کم مب ۰ 5 
۳ ۳ یا ول 3 کی (Arteriosclerosis)‏ 1 غا ty‏ ایب ہے۔ 5 3 
7 


ا بوڈ ھوں کایلڈ پر ش رک جیٹرو لك زيا ول ے ہو ے ا ہیں کو رم 200 گا . ا 


1 کک لے آرم عابت - اه مرلقسوں میں نات كل خسن ہت 

۲ زیادہەولی ے۔ ١‏ 3 

سسبس رر ے..- ےے ‏ ۰ 

1 8 
۱ 1 مش مس اب 1 

0 

7 ي 

۱ اکر عو سی ی مان 

۱ ۱ دی كاعد اے جز مكو ود من لک دا ے۔ 

5 ۱ 


1 ۱ ۱ چوس ہیی توکمرو 0د 090 
1 ایک ون « دا جا ترس ون دات لكل وا ہو ہے . 


1 
1 
0٦ 
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چگ مرف لح دیسکا موی اد سا کادرج یب ی 


000م ا ہوتے یا پا دت کے زی 


“و نے آل- 


شرع سر سا مسق مو لو 
ات ” لاد لا 

ان سا لک ری کی ڈول مک کت سے ر و 75 
ون بيه پل میں می ی که بل ۔ یزپ 
کی ھور مر ے۔ ۰-1 


بن جنا حت تس یلہد مم ہی 


35 7 مر »بخ وڈ نے اور صعافیاں انگ ُ4 
!أل يك سك ل رسیم 20 وكا 


ہہ ب حي مہ مہ رجہ حم ين بون من با جر عم جا وم صم بن جم من وت جم من ہے 


موڑعوں کے ۳ ری ریا ددا ۔اگر پ بپ پاب 
میں ۱ 


چم ہے سو ہک و خن ور وھ نے ہو سے ہے ے سے 
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5 7 
ہے ار کر قار فونم لوب موم بو بت ينظ ا لاود پیا ا كارب 
می وکیا کر یں ۔ 


یر دج دہ ہج ہے 


کرت یڈ ر کول ر ہے دی كام قل کا کرت بک 


انی سیک ورامش م 


هس م موب ا رس کہ مه مو سے اس ہے سس سے سے 


. 070 


0 


سے۔ 


٠ 


جس مو هس هچ و سس می ہے ےے 


5 0(1 وو 
ا ی ی ینید 5-5 مت بعد اورم میٹ 


0 دی سک سد یه »کی اک وو سکن سک سم کے رھ 


صم ص اح يج ےس سے نے ہے سے سے ہے کہ ہے لي بت کا 


یک یں سال كاده جب بی کی لو کو ہیکت سر 
ڑا کار راع ٤د‏ با ۔کو تم 30 ک رحد دن نیل میک م رکا ۔ 


ڑا سا اتخثار ہو )اور 


اک مز بت ب مر کے فاب بار - دہ سے پا کل كانتت ےکر 1 


ک٢ا‏ ی كا انار نا مکی مو با سے را0 ایک فرك ےہ میک م رکا 


جم 00010 


Scanned with CamScanner 


121 
جب وتان کے مھ سے قر بڑھان کا و وا لیذ 1س ہیں ترس اس کل 
نا30 ےم داور کیم 30 ب اتا ہو نال وہ مشت زنی سے ازرہیں۔ 
ایک لہ نے ایک ہنی کان سے مب کر كر کی مت 
,أل حول وه حالس باكر ' نک بجر سے اور را کامشت :لیا 4780 
سح سال سیگ 30 ع توت 
2 اتیب رو کادرداکش رج میں ل جا ے۔ ۱ 


اھر کی سب سے پچ اند کی 


اھ ين میں سنا وس ل ارال کو ضرور بر ماک يل وس ول رون 
وال ترا ی میں پا و كو أ راس ڑا كارب میں شا 

تم و کا ار جم رف ال نب گل يا قنور مکو 
00 ٹا سک 

مل کے داك ل يك اشا رٹ 11 پا ماے تكس وام یکا ور سیا 


ميد دك بن كيب ک مک بكب مل رك 
34 


ہے 
رد ودع دوس کور مر ہر سو سے ریم وی ہے 
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یلاک ساخت وال “ورت كارتم کا يوم بلطلا 200 سے ن هيل مکی ۱ 


1 
122 ۱ 
۱ 


داجن تین الرتم ير پلاڈیم اور پلا شتا كا بست زیاده 7۱ ےو ون روا س 
کی می اد هرگ 


0۲ ا خام بی جب ود ا ا ند عو ل لک ور يار کیک ڑی 
ا اكرافل ينه دن 1 ہیں۔ 


۱ ۱ جو وس کپ 
۱ رم سے تیان قن سك لے ما کاسیاب مت یہ سبكم میں سانا 30 ون ٠‏ 
| ۱ پار وفع اور اث کان سے دی دی رس دید ياد دقع دیامول. 
۱ موک سد رن ص م3 درم ع یر 
۱ ۱ میں ساسا سا 
| ۱ حم عم مد حم ہج مم ٦د‏ مد دہ ہہ سے جھ وہ ہے ص تچ ہے ہے 
لم قد وال دل خواتین میں عادکا بارشن کا رحان بست زیاوه ہو ما سے رال 
وا تین میں ی واس کی ہت زناه بل ے - فقو رل دوا ے۔ 
بل فزع کے 00 يه ين يال ہوں ا کی علابات انیٹ كرو 
میں حلا كرب 


بع بن ب جب يي ۰« 
۰ 
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نی رم فا کپ کی سے نا میں اس طر کا فا یکیفیت کی یداہ ا 

7 رگ دو فرلانک يك کے بعد تراب دس جال ہیں اور اسے ۱ 
Po‏ شا سے 

كن سك دور سرود دک دجاكثرتزابيت موق ے۔ 7 رم ایامک وڈ 

ام امك =e‏ سیک 


AE 

37 4 
ورڈ 

3 LS 
24 


31 ۱ عدر کے کاٹ یکمیں شی لام 200 کی ایک غ راک سے نيك ہوتے اود ببہت 
9 سا 30 + 3 یت |" 


ا نجل دوقت بے سے ام مر و فک دا 

9 7001 نف ے اور صب ,ہت ڈیا دہ یک ہو جائے تدم میٹ دول ا 

3 وزج تمل کے وقت کالونا تلم اور اورم میٹ کا ہا رک پا رگ اتال ست متیر 

ا مت ود میٹ دک ود دنب دک ام دق 
و n‏ ہے م 4 را گی 1 سح الاج در 
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گر ووو کمن ہو قو کر فا ی سے محصیک عو چا - 
تمل سے ترى جسون عن -. ل ناس 30 کااستمال يعرول يد مون یں 
موف ويا ۱ 


ہے سے سے ےھ دہ ہم دہ عو جع ای 


شك کے مریض کے پیٹ میں ہوا مرک ربق مو تو لور یتم احث 30 کی ایک 
راک ری ك ولتي ولاق جك ل آرا پگ 

یرت عارش كا امت رين علا یہ ےکہ مھ موم او آمب و مواکی دوا ہے وی 
اک دواے۔ ۱ 


بب یی سے ت ج مه کس سا کے سے ت سے چا ساسا 


101 سے سے س سے ہے ےد کھ ہہ دہ کے کے کے کے ہہ اص ہے وب 


ہے سے ہے مہ لاوا ہے ہہ ہہ دج جہ ہ کا ےڈ ےپ یہ ت 
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۱ بل کاک اور ڈراصرا کال بھا ی کادورہ روك دک ے۔ اگ ان ناونع مل 
1 آرا م ت 1د ]عو تو ساسنادیں۔ ذنده ول کول ثيل يلاود )کو و“ د 


۳ 022108019170 0001 
3 وم تا و ُرودول) ا کو ارو سے کہ یہ بڑھاے »كل وت 
مرس ون کے ساس اگ سرت ج یں بی ہوں تو د ككا ات رعو یں اور کا 


ا کیک en‏ 


.ہت اج هچ هاچ جر و ت چا هچ بت موی خی mas‏ 


نول یی 2 اگررال اللو عا زر وس كل توص رک کارا ری 


تس ڈے و یاعول. 
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,نمل کے بعد عورت کا پاب رک جا سے ترآ ری حول وسک ہے۔ 


—— تس بن سس تس ما بہ رر رر رہ 
جين حجن ل لح تحت رت وخ اج و حجن ون تہ ہے ا 
س ت رت ت رٹ ی۸ که ت و ی ن ت ی ۹ ) 


ےه اًےہ سے ےہ سے ےو حددة5ہدھ وہ سو وو ےے 


۰ رکا ورغ جل کے امرض اور ول کے در کارا اود رسلاکس خی 
ہے 0۶ دق چم رنب ملگ ۰ ۱ 


علارن > ۱ 


wae‏ بی تاج جم چیہ حیہ جم حی: جم تج جم دہ دہ و ون کے ہے 


tT‏ نا دش سح 
سیت 0-2 


راس طرق کے شار کو ون لال ڑم + طرف کے يمو ل 
۱ ون ناو رارق عون قلي أن گنل ان علا یکر 
کی رن لاک با اس کارب دمے دبا ہوں۔ 
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ماوت میں نے وال وٹیں کا ورو تو ہو تی سے + ععلال بے ی مولع 


الت را اھ کرو کے 


sm‏ حت حم حنم ب ےت ہر خر چ ہز ا تک کت اج د 


| n 
ما کی شرم ككل ارت یکی یوں تو سيدياء سلفرء مز یریم ء امس اگ یتا بك‎ 
ات ہیں لین کلاڈی مکی مو جو وگ میں ا نکی شرورت نہیں يي خيال کر‎ 
بش اوفات ایک دم ولع یک 2 کاڑیم سے خارش بڑھ بی پا سے نین‎ 
۱ تسر ون غار ش ایک می بلتم مو بال ہے۔‎ 


س سے کے نے س حم ے لجيه حت ےہ کے ہے ےہ کے ہس 


سے س نے کہ نے کے نت کے أجلن س کے مھ رر ہہ سے مت ب چے کے 


۱ بن بل نت میں “ىا وس یک زی دق اود ی کش مکر نے کے لے فيك پا 
کلیس سور کیا .ل یه دیا 


“um 
ewww حم اج ھہ مس وّ سس مو جوا ب ے ہے ہہ ہے‎ 
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77ج سح حوپ سح ۲ 


a‏ سس سس و و و وس سپس سب و 


م 
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يك لين ددم كك دک ہے۔ 
2001111 ۔ كال يِل 200 لن ین فر ]| ١‏ 
کھلانے سے تب ما میس مرک بسک او اک یی لی ی ١‏ 1 


= / 


او كك كاك جا ہی کارب چ ر 18 


1 زو رگا ار لاس میک م با ہے۔ 
٦‏ 


:مد جہ مد سس«سبسسسسسس« 


0 مون دک‎ Nymphomanid 


سے۔ . 


ع مح م مس مسج جوع جاح ہہ ہے ےہ کے سے سے 


اش کال زیادہ مدا ريل 3 و ٹکو سا . بن ۳ 


e‏ عه مد جه مد چھ عم چم جم بج و هن حم ہم بد یہ جو ود جنا دہ دہ ہے 


مو همست نخس هنت سر مت سر عم حم چم ہے 


ب کرک Li‏ ے Dilate‏ ا و لیکو ل 5 قت فراع کر 
مر ری پا کاٹ بعد دی 


اہ حم جہ حم یہ سم دہ مر سم جہ مر یہ وہ مد مد جم جم سم مہ دہ رجہ جع ہہ ہد 


اکر ق نال ا ل" رو 8 ار ۳۳ سكام ا ارف ايد اور 1 
اساف یڈ اکا مک طاقتمی لكياة نم آرام د دبا 1 
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| بخن لوي ری ات آل ب دي تست ۱ 
دی ہے > لآ يديل میک پو ری ویر موی ے۔ 


3 ا ایک موسله مرب كو نے رون كل يمار گیا 
1 رم( 0 کا ایک خر گک کر ہیں سے ےہا الات ثم 


14 اود E‏ 
107 اہج مد ون کت 
3 


ص جص حم چا حي بج د بح ب ين من سس سس ون جر مام ىران 


— حجن جم مہ جم مو حا حم سا اح حم اح بن صن جم جو جه تہ اج ان 


0 اتا کارڈیم مب دوش تک ۳ 
۶ ہے او فيصر تي لك پا الین ربخم ناك کے من داع ادگ كا فتران 
کا وم ون لايناد ج مو پر 


۱ کار وم ۰۰ ۱ 
سك NS‏ 
۱ ایک كو ۸0 عات 4 کی تیف 
3 و کسام سر 
اور اررون يي 


1 21211100100 
جه ص وم رين من ہے 
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الیک ال سالہ خرس مزا دک وت سك ید لت والے مرو كو لٹ 


30 سے آرامآیا۔ 


الج اکس یمم ےکا كت مل 0 یر 
ما گرد ہسے۔ / 


سس« 


یک عمل 1 كد رن بياب گر وج سد کلام 
0 كاك تراک سے : جاک مت شاب عت بلس کین یی 
ری 

ورک کے كك با رم پل سے قرس ود 0-0 اور 
ار كا ورک 30 ی کیا کو ويا مول اور کی ول دواتیں یں کی ماقت یں 
وي نايل لكايه تبون 

اعضاے ناس لکی ارش ل یم كام دی لد رل تہ مر معاد 
اور مو ا e‏ 


= ہے سے سے سے ہے ےہ مسج عن هه ودام و 


ال 55 را ركز ارگ انو کو ر یت توف ا ۱ 


تلبس وول يحثر 20007 Î a‏ 
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pren تسه‎ 
۰ 
1 ۰ 
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۱ بل وا یواک دور يل ار ان را 
اا رآ موک ل عوك ہے۔ الک 
مس لی ےکی د وکاک وگ وی 
نے یں کیو كلاف ىكل تک ی 

كد سس رز خر 
سے آ رام آیا۔ 
.دہ ہو ال سم یا کی هس سن 
کر یوزوٹ اور كيو رس کا سل می ںیا مھ ہے۔ مکی دكا اود لك اكق 
۱ ادن كالكور يك میں ٹیک عوكلا 
0 ريدب لمات مر 0 
تبش ول ے۔ تكس واميكابؤكا بل دگا! ڈیر لاوک چ 


0301( رت کک چا ہر وریا 1 ان شا 


Cn! 


۹ 
ہے 


ست - 
1 


7 و نیکسا ہے دار ت دن بت ير جو یوں سے لوا تے ہیں تكس زایا 
کو سے یں ۱ 
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پا تلد كاين اود كك ل کنیل كا ر رن لا ہیں 08 
ردك كدق ام ھ یاب 


كلمانا نض کت لاور 
لئ ہے 


زین رید حل لوگوں که رب 
فا ين کات سے پاب کل 


ا سے اور ان ووثول ووا ل کے علاوہ واسفور ۲ دی 
لک غات کاعاع ے۔ 


0 مك کہ ونم مل کہ مر سی ا تج لی ِا کاک 
۱ بل ا اس 


/ ا ول درو اف سك كه :“عل باس يل او ی ا كاك کا ماق 


ده سے نے 


ہے۔ 


۰ 


ب وح مل ر ولا 0907 


~~ کپ سد سد یرای 


وا (30 »ی وس ند 1 کان مرن 0د اد آرسنک 30 کاکی او 


پا 1 
سك جد دک كنزو لک نا ۱ 
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مرسة و قت اکر مین کے گم خم و لد كك تو ت با عراب ہو ياس 
نش پاپ می نمتب کال ںیموت فوم ہے 
کی رکا می جب مرنے کتا سے و مو آدس کک بے مُق مول ت 
و فاقت یا رسک دش ادر ےک کل طاقت مل ريك قت میا کر 
مداد اقب سم دز رو 


eos‏ جہ حجن دي د دہ حہ دہ صہ کدھ کہ دد دہ کہم صن سس 
mm mm‏ کہ ہہس ہس یچپپسًٗا یتہر جه 
جم دہ سے ہے هس دم جم جھددہ دہ کھ ےھ کہ کے 


و ر ھا ل ت نے کور 77 
Anorexi | Nervosa‏ ہیں ”اع کیا دواہے۔ 


رس دم نی 
لیک دک کت میک رگا دا کرک یت ريه 

مک زس تن رو بل ید و ا 
یی کی کاپ وکین 


- 
a 7‏ اھ وجوه عاق د كد 
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یو کی بوک بسک لے میں الفلقا © ای پان قطرسن فرم ناس 
۱ 0ء كلل تا ی 30 اور ات3 کے ملک رکیاونژ نا مون. 


بعا رگا گے ووران اکر مرش :بت زوا زور مرا و زی ضرق روا 
ا آرستک 30 یا کل ال 30 دسية ديلل ۱ 


۰ دج کے با لأس 3 كل یا فا ما سپا دیں۔ ق وان کے با کی تک 


کول کی ان کے پالوں گس كا دج مشت ف موق ے۔ اڈ ناس ی 
منت کلت یں ای نلق ينارق کے بعد يال سل رگا ایسڈ فا٠‏ یا کر ناس 
دیکیا۔ ال نايد کے بعد با لكر اليس ود ويل يرا باط یق یہ سك ل لكر 
7 فا اورايسة لور وكرت مان 


جج مه ماده مهمو ووو ووم ووو وى 


كا عات سس ووو ويم يواح بوت نان نتن 


اک صرف جاتو کی .رين دوا پک با يذ ات 
ا کی دواہوثی ہے۔ ۱ 


ڈوو یی مووي و دن 


7 


۱ 0 شده یک کرد کی آندام دزن کار ےکی و مق و 
ہسے۔ ان کا ۲ سب ے ہل داسیکامیں حلا کی اکر یس ۱ 
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جوع نزو ری کے برش لا کر 7 مک یال ناف سے تا 
كا ما مو | أ 


مہ جم 1 1 1 جم 1[ ااا دم دم ال اص سينا عكر 


E rer‏ 1 يك 
خو راگ مر تصرے ول ديلا | 


کا سی مک 


لوس ياك ركسعي 0*۲ کارت نند دآ ری 


مر یو ساس 200 مل دنق ے۔ 


ود کا دہ جا یر اج اعد حم دہ چت کت کا 
e e <‏ ں00 لے ا ون حي بے ہد 
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۱ 1 02 
30 د ۳۳۹ 


ككلريا ذا لک ساقت ر کم لاک كاك برك کی کر 


ال 30 سی 
1 


9وس و سا اس مم 
سالك یٹ 


جم جم جح حم جم ماو حم ماما اج سم سو دہ دہ ہہ ہہ ہے سے ہے و 


وم يل سیا أود اود م یر كاددي هيل یبا - ا یم دو ول دوا نل و درم ۱ 
ا“ 


لہ تیم حم مم تچ ند اح چیہ حم تم جب اح بي جين جح مہ مہ حم م اعد ہے 


میس قد رین فلار سج ار ون سے رتم کے 
وچ دی دوا من ول يلم ل ديق ۱ 


210111111017 
کاب ہو یا صرامیںء موہ 


سس 


از 
41 ۱ 
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و کو ار رت نامرد یا »و جا کے و میں بط ميل ورتم ایک خو رھک 
0071 ا تق زک وار ہد با یس کاعدات سے عا کر سنا مول او اکر 


5 1 ۳ 
ا ات۵ a E‏ ۳۹1 تنش اف سے تة فللا !مل 


زا علبات تم “ودار نے مول اوا 07 


ست ی ان ٹین کے سبل :عارع فو ہو جا سے اوروہ مر 
وقت مردردی کا یکر ال : ان تاج میں ایک علامات یہ بھی »ولا ےک 
0" انا دار ول سے غالی حول ہو ے ٠‏ نان واوا ےد 0 
کون رل با ی دا ی فال بك کک چیا کے 
ايلو یل رواؤں ہے و تون فرك :فا و یٹ میں ابھارہ 1 با بات 


٠ 2‏ کار ور اور لا تيلو و ! .م پاش مک ریق ہیں ۱ 


مد ای تد اح اج م ہج بی لہ حم حا يوي ہے ا ا اہ اعد اہ ہے 


۱ ار 70 
كوس ہیں۔ اگ 7 عات ليل نكا بن ناور يالل 


خاش ی داكا ف سے حم 21 شو كم تك با ع پیم و ۱ 


كدي 


سے سےے 
- ° لح ل ےک چس سس سس واه مما 
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دسر م ا س u‏ 


اور ایک کین د صرف خناق کا تر رین علارع ہیں بك خناق کے ابع ارات 
کو یش کر ين 


ہے ےہ دہ دەدہ ہہ ےه ہہ سو ھ نے وہ ہہ !وہ ام نوو ون ات 


ٹن کا ہدش ہنے کے بر موی مورک دير بعد کال فا یں 
دا ماس و وردول ہے »و ول کو دور مر یل چاو اد دوس رسے ورج کے 
دردو یکو بر داش کر نے كل لے حجار ہو ہا ے۔ 

تاس ند مو جا کے [ 297۳ی بل اکر و9 
سس باجح كاجار یار و 5-5 


ےھ ہ! ہے دے ےچ سے و ہد نہ نے نے کے سے ہے 


یل کل کارب ادها وياد ہگ زوم کی دم 
عد لذياد هلال الي © 

میٹ یا ميد اکھو لكر آو دو دواوں کا فرق 0-7 4 
ران ا ا و کام اجام نكل موس اگ یو ںکو می سام 
کنا اڈ که ماک کا دو دک طاقت می کاڈ بتاک وت مول اور کاس ل 
5 
.كذ کے پا گی بك كل موی کی کا فک لب نيل د 
۱ 1 سے کا ور يوسا تمش كايا بھی 2-0 


سا چا نت ہ ہے وت ہ و ہہ بح بي ە وہ و مون اج ےے 


Scanned with CamScanner 


139 
يك عي عل بسک کی عات تی 2 ۳ نک 
ماخ تكو ماع رک رک وس لک جاتے کر ناس وك او مرکا دود ہکا 

7 ال کے اك سے گی دوفوں دولل میں ھامعلت ال ہا ے۔ رن وده 

یلگ می کر ے اور یازا گ. 


ال آپ ايل کا ہمہ دنا اة یں 
۱ هر ۱ 


۳ اق یں 9۰ ید ۳ ۰ سے مو 1 شک 
ta 1 : : 4 8 ۵‏ 
6 نوكين 4 1 

ڈو .عر سستصسنتى 7 نجوس فلس کٹ یتر اسم ت 


حر سے يكوك ہو کے جر کا 


e 


۱ یس س0 سے مولب 
پل نات (30 204 رب لسن 
كو سك بل س٠‏ ران كول 
یں متادیب- 


و > حم ج کس سے کد بت م حت ن چ کک عن حم چا أن حم کت ہر 


ا جو ری ا لا تک ووا 
۴ كيدي او جلك مدا میٹ ے۔ 


اذم ۔ + جح رتا مھت سےا ی چم خت اه شیاه ا > ج و مرا کدف اه ا م ترسنک رقاب شد یی 


Sinus‏ اور 801011118 کے لے میں اسا کارب ؛ کلریا؟ بوڈ مرک 
مال ؛ وک یم اود کرش کا ميلك طاقت می کیان پناک دا مول او 
يدك یں مول کیا #3 E Adenoids‏ ۰ ا ین ا سے۔ 


دده ددس مادام سام بد اہ حم ہے مامه سے 
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چا ںکی گلٹیوں کے سا اکر ریش جرح اشیا۔ سے دا يات آنا مو اور اس 
کے تسم میں درد مول تو فال ثولا 200 کا دی شام ديل 1 


مرکا اب 9 دی اتی سے ۱ 


۱ رام 
۱ ہہ 20111 


7تل0" ۷۳۳ 

۱ رک کار ول ۳۰- ب كا یٹ تم ردان یکاپ رکٹ 
عل » پھر کے می اور رال مام هید ال می کچھ مرت ایک دوست کے 

م 00 سے ارام )ان دو كريات کے بعد بك چ چا یال ۱ 
سان ول ہوا کیل ول اد پیا دب ہا یتک 


مو ے 5 


لاب سم وت سک هلیم گی؛ 
سا 


07 ده تچ امک نان امیس 
سس رت و تیج ا و او رم یر ۱ 
۳۳ 3 
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اکور کے 7 0 
۱ لب موم میں د يك مرف کی ھی نك ار یکر هزم من 


0 نع 1 رام آ یاه ای کفکوڈکگاار30۱ سے یرس 30 اب گ تال 


(اذ ہے۔ 


۳ 75 ته ۶ : 1 ۱ ۳ 5 ۳ 
ایک آر یکو رع كل کلیف ا کی شید قال وہ عرو قت ریم فى رب , 


بسا ما لین وا تمل طرف ا دہ تھی سیک 20 يه له نوات 1 رام سے و ۱ 


گیا او لیک اہ میں بالكل یں مز 


a‏ گس > مرت اود 
انل ور ویر لهك فل 205 مج 
۱ دم کادورہ كيل پڑا۔ 


مو حمگرامیں بل کے مات مرگ دیب 20 


۹ کی ميرك باس 


ایک 60 ET‏ نمال ال لورت . عوك و و ضرف 


۱ ال عات پر 30 سے | آرام آ یاکہ دہ ےہ رکھانا گے رس ۳1 كن اک 
1 بال نے 4 كال یاس نے تک داز 


ار یکا لی ا ترک بد ہیں کی ی سل اب نک ھا۔ 


الا سے س _ 


Scanned with CamScanner 


142 

اا ارت جو يال اک ست زیا ده عاسم مول میں .ان کے ۲ 

لول اور ور 72 ا | 
ےکہ ان کے وا تیں پا يال تی الم میں درد نع یر 
ی کہا مين کل وا مد ۱ 
TTT TT‏ کال ون عار کا EÊ‏ 
كك کے مارم یا ر کے اله ”ڈاکٹ رصاحب ! ما یمیت پر 9 
قت بر فک طررح * نازاب - "ريش 2 سے يدق 


کہ چہ هه مت س ددص 


0 رت و ار )0 
یل اسے سیا 200 EKÊ E Û‏ کر 
ایک اہ کے اندر اندر ل مزا اود لکا یم مھ ال مھ 
ہیں 1ل کہ میں بخ علامات لے ے دو نو ووا 27 ول دیتامول _ 

۱ ۱ تس ےک مسر دک ھک یرک کے لے فرم اس ×12 اور رم فال 
A erna 125‏ کرای اود ری شک ورام کی 
| 


نیت ہت کے ہیں۔ 


دک ماک سو 1 
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گیا بناء يه انك وو ںی نس کم کے 
آرام1 بااے۔ 

ایک مر کی بورق سے 0007 وگ الو کا ۱ 

الہ بک نام موب 
۲ لد یم حم حم جم حم لم حت ار ا جح لد عن حا جم ا سے 

للا سے Ks‏ ردپ کاو ےہول ےک جا سے 
او کو یسک وت الو نگ تڑوں میں موز بیدا ہد ڈیا سے اور تون موز 
کش مکرنے کے 2 سرك طرق وود أت ۱ 

ایک وان کاب مره سے پا م کی کان عرش رک رومان طاق لس 
2 قوف زوم تھا۔ الى رورّاث را كو و دراو نے قاب آے ۔ را کس 
0 وک سے فیک 


ایک صاحب اب بیو یکو سل 21 کن کے "اس ی "بای ظ 


کو جا 


موی لیر ی گی تقال وہ ماحب ہے OTE‏ ام ۱ 


Ty‏ یی مسلا يا هک کونم 30 نا لن کے س2 دک اور میا کول 
۷ کا ایک خوراک ری 


سے 
جع بد بل تع دح سم سی بج چیہ سد جم ہی ا 


۱ 7 يٍِپ "۰ )" جال ین 


e‏ یرک مس aaa‏ جس ا 7K‏ کو مق 24 ۲ 78 سی ا رھ کے 
ا سر وف من ا جع دیو ایآ فان a‏ یا تن 
کو ی ھا مج اف ود کے موا ہد کل اک اکر فا سا ی ار 


]ههه 
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کولہوں سے .ل ار سے هکل رافوں سے کول پچھاحیا ں کح دک ے او رکولی 
ن2 رگج جاتو ںکوخوبورت يناو سے۔ 
سیا تین سول میں )مج اور ول ساشتوں میں یما ر یکو اش یکر تی 
هک عط کے ےر ہیں خر کرک سباي روات ساشت مقس یی 
گی ہو ے اور مول كا مول ے۔ 
آپ نے سنا مد كاله عامل اور زرا وال عور کو ای ےکر پانے شی ۱ 
اھر یھو كاعر نہیں ہے استعدادقولیت کا عرض سے اور وال عورت 
سے دو سرک تور تک وک ساس 


o ——‏ حم مہ مہ سم مدن جد ہہ ہج ہے ہے ہہ سے 


اح حم بی تہ مہ حم جورم اح ہس ب «=a‏ 


۱ گی کی اقل کر تی وی کرس جو 
اا تست ون باتک کر 7 سے وگ ا نکر د 3 
نے کے ریاد دا بر اد تن اود ,یتک قنش ےم ےی سک چ کے سیاست مس 


خيت ليت ہیں ۔ 


== 
semua s<ua=“—.—— 
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.ایک لا ےکو تنين ون سے سلسل انار يأرل ایرد 0< سے وه کٹ 
سک ات اند میات + كي دوام ره مق دکھاز و و کی 1 


wenn 


ا ڈور کی م اور فلا ر ا کاخ ایک ایس ہے۔ دول وای مات 
کک ولترو ل رس 

+ لوگ خا محواہ يمي گار کی قا مکرنے کے لے کے هدفه کج ر سے ہیں 
»ل س وگ اکھلانے سے ب فر يب كار كا يتحوث با( ہے میڈ دا پر تا مو سور 
کک کاایک يا ہوتے کی کا م ی سے تک مگب واف 
رہ ےک گنی گت ولوس یا کی بیت مکی وکت کے عاد افرارکی داش اور توح 
کات 1011016 ر بک ہیں۔ آپ نے دحامو 4ل بے تقر کے وقت وشو ری 
ور تن ہے ٦‏ دج ہو ہے ال ۱ 1و 
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سور حول سے ون ا ٦]براورصوڑھیںکی‏ دكت نیگوں یا یایب کل ہو كس 


پچ ۸۳ ۳ 


۱ 
۲ 
ا 


رگ كوول لے سور ھا۔ حي كلا کت بای ا گااور يسبل باز کو 
تک کا کی سے با میں بازو کےکوشت میں شد يد ورد ليا ال نے ,بہت سار ست 
اكرول سے ر جو کاک رام نآ یا۔ میں نے بی بست ماک دول 1زا ایک 
E‏ دکاود ل وراک سب 
یک یط بان یھ فلت کب 
اذرول میں م کر ع5ا Mouth and Foot. Disei‏ کی وواعرك رک سال سے » 
اپھارہ هدمع کی دا تیر 
مشلا اود اميم کار بک ساخت ایک کی قلا مول ہے فرق یہ ہو ]سك يلغ کے 
اغراجات گے موتے ہیں اور اموم کارب کے لے - اموم سيد رک راس دبی 
مر ں۔ 
سرد مزا مریضول کا يسلا ز كاعم موم سيور کے جھاکے امعم کارب میں ز یا دہ فا 
۱ ہے ۔ ان كول کے _جمرو ںکی لت مردسے دک مرن > - 
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۱ )فد عبت شس سے یک هوا ۱ 


57 تون وی لاعت 3 


woo‏ ين حجن جہ عن اج ون حر مہ دہ من ون دہ ہا 


ایک دند یک لام سجدامغائے سناس لک اک ات 7 2 
نل اميل ما ف ويا پا تنا کے بغر ماز بڑھاتے ہیں "اکر رض ماف قر 
»د قالح کلفراور کلاڈی مکی خاش قو اكرول ہو بن لوگوں کے من ترس ہوتے 58 
یں ا یں رت وار فار بك نہیں مول . 


۰ 
تیر 


1 ال ا سکتاب می ڈا اک ڑگ زارا رصاح بک یحم 
مومت ی حص دوم ری کا با 7 ب 


8 

| 

5 

3 
3 
اق 
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